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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қыркүйек айы, І- апта (5-9 аралығы)  

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

05.09.2022ж 

Сейсенбі 

06.09.2022ж 

Сәрсенбі 

07.09.2022ж 

Бейсенбі 

08.09.2022ж 

Жұма 

09.09.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

  Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

 Ойын: «Сиқырлы қағаз» 

Мақсаты:  қағаздың 

қасиеттері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру (Жапсыру) 

 

«Шарға арналған жіп» 

ойыны, мақсаты: 

түстерді: қызыл,сары, 

көк, жасыл ажырата 

білуге, түстеріне қарай 

сәйкестендіруге 

машықтандыру 

(Сенсорика) 

Ойын: «Доптар» 

мақсаты: түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу, мөрлеу 

техникасын меңгерту, 

сурет салуа қызықтыру 

(Сурет салу) 

«Үяшыққа орналастыр» 

мақсаты: түстерді: 

қызыл,сары, көк, жасыл 

ажырата айтуға 

машықтандыру қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Сенсорика, құрастыру 

«Мысыққа ұқсаймыз» 

жаттығу, мақсаты; жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін дұрыс  қайталап 

айтуға үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу» тақырыбында кеңес беру. Балалардың жеке ерекшеліктері туралы сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» тақырыбында балаларға қандай кітаптар оқуға болатыны жөнінде кеңес беру. «Тұмаудан сақтау жолдары» 

тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағыбасқа 

әрекеттер) 

«Мұнара тұрғызайық» 

мақсаты: 

тапсырмаларды 

орындау барысында 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту 

(Сенсорика) 

«Не қалай дыбыстайды» 

мақсаты: қимыл дағдысы 

мен шеберліктерін 

жетілдіру, дыбысты 

ажыратып, оны таба білуге 

үйрету. Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру, 

достарымен бірлесе 

ойнауға баулу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

«Бауырсақ» кітаптар 

қарау мақстаы: 

ертегілерді  тыңдауға 

үйрету ертегісінің суретін 

қарау, кейіпкердің 

қимыл-қозғалысын 

қайталау, дыбыстарды 

салу 

(Көркем әдебиет) 

«Топ-топ балақан» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу. 

(Музыка) 

«Әдемі гүлдер»  

ойын мақсаты: белгілі бір 

түсті ажыратуға үйрету, 

құрылыс материалдарынан 

бейнелерді құрастыра білуге 

машықтандыру 

(Сенсорика, құрастыру) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» (Затсыз)  дене шынықтыру 

 

 

 



Таңғы ас  Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Ойын: «Жұлдызша» 

мақсаты: бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету, 

қағаз бетіндегі кеңісікті 

бағдарлау, түстер турал 

ұғымын бекіту (Сурет 

салу) 

Ойын: «Көңілді 

аспаптар» мақсаты: 

әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау 

(Музыка) 

Ойын: «Қызықты 

ойын» 

 мақсаты: мүсіндеудің 

қарапайым тәсілін игерту, 

қарапайым заттарды үлгі 

бойынша құрастыруға 

үйрету 

(Мүсіндеу, құрастыру) 

Ойын: «Көңілді шарлар» 

мақсаты: кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алуға, 

илеуге машықтандыру, 

бейнелерді парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(Мүсіндеу, сурет салу)  

«Көңілді аспаптар» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу 

(Музыка) 

Кестеге сай 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Музыка 

Музыка тыңдауға 
қызығушылықты және 

түрлі жанрлы музыкалық 
шығармаларды: ән, 

полька, баяу және 

көңілді әндер тыңдау 

ережесін сақтауды 

қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

жүру, жүгіру, секіру, тепе-

теңдік сақтау; 

 

 Дене шынықтыру 

жүру, жүгіру, секіру, тепе-

теңдік сақтау; 

 

Дене шынықтыру 

жүру, жүгіру, секіру, тепе-

теңдік сақтау; 

 

Серуенге 

дайындық 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 



Серуен Бақылау: Күнді 

бақылау, мақсаты: 

табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру  

1.«Жел көбік» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре 

жүруге машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

3. «Күн мен жаңбыр» 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Торғайларды  

бақылау, мақсаты: құстар 

туралы түсінігін 

қалыптастыру, су ішеді, 

секіреді, жүреді сөздерін 

меңгерту 

1 « Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін жетілдіру. 

Қатармен тізбектеліп 

қолмен аяқ қимылын 

үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Жел көбік» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Күн мен жаңбыр» 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күшік бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді заттық-

ойын әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Үрпек төбет» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Бақылау: Күнді бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Қояным» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты қимыл 

дағдысы мен шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

3. «Күн мен жаңбыр» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу: «Мөлдір су» ойыны, мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуге үйртеу 

(Көркем әдебиет) 

«Мысыққа ұқсаймыз» 

жаттығу, мақсаты; 

балаларды ересектердің 

сөзін түсінуге, 

қарапайым сұрақтарға 

Кім? Не? Не 

істейді?жауап беруге 

үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 

(Сурет салу) 

 

«Жұптастыр» 

ойыны, мақсаты: жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады, 

заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(Сенсорика, Сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Маған қарай  жүгір» 

әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүреді 

(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді ойын» 

 мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың қасиеттерін 

біледі,қағазды қолданудың 

қарапайым әдістерін  біледі; 

(Мүсіндеу, жапсыру) 



Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың 

ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Моншақтар» 

мақсаты: балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Мүсіншілер» 

мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен таныстыру 

 (Мүсіндеу) 

Ойын: «Сиқырлы 

әлем» мақсаты: қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін, ұсақтауды, 

жыртуға баулу және 

бейнелерге орналастыра 

білуге үйрету. 

 (Жапсыру) 

Ойын: «Сиқырлы қағаз» 

мақсаты:      қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістеріне баулу 

 (Жапсыру) 

 

Ойын: «Сиқырлы қалам» 

мақсаты: дөңгелек,  

ұзын пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелей білуге 

үйрету. 

 (Сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

 

Ойын: «Мұнара 

тұрғызайық» 

мақсат: қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Алибек) 

 (Құрастыру) 

«Бауырсақ» 

мақсат: көркем 

шығармаларды эмоционалды 
қабылдайды 

(Айлин) мониторинг 

көрсеткішінің нәтижесінде 
баланың даму картасына 

сәйкес жұмыс жүргізу 

(Көркем әдебиет) 

 

Ойын: «Мысыққа 

ұқсаймыз» жаттығу 

мақсат: жеке дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды, 

еліктеу сөздерін айта алады  

(Лашын) мониторинг 

көрсеткішінің нәтижесінде 

баланың даму картасына 

сәйкес жұмыс жүргізу 

 (Сөйлеуді дамыту) 

«Жұптастыр» ойыны 

мақсат: үлгі мен ауызша 

нұсқауға сүйеніп, 

тапсырмаларды орындайды  

(Айым) 

 (Қоршаған ортамен танысу) 

Ойын: «Сиқырлы         

қалта»мақсат: сыртқы 

белгілері бойынша көгөністер 

мен жемістерді ажыратады 

және атайды (Алина) 

  

 (Сурет салу) 

Серуенге дайындық, 

серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы туралы 

әңгімелесу 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қыркүйек айы, ІІ- апта (12-16 аралығы)  

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Дүйсенбі 

12.09.2022ж 

Сейсенбі 

13.09.2022ж 

Сәрсенбі 

14.09.2022ж 

Бейсенбі 

15.09.2022ж 

Жұма 

16.09.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

  Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

 Ойын: «Сиқырлы 

қорапша» 

Мақсаты:  қағаздан 

жасалған түрлі түсті 

пішіндерді өз 

қорапшасына салу 

(Сенсорика) 

 

«Не қалай 

дыбыстайды» ойыны, 

мақсаты: Дыбыстарды 

тыңдай отырып, 

жануарлардың дыбыс- 

тарын ажыртау.(Сөйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ойын: «Көңілді доптар» 

мақсаты: түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу, мөрлеу 

техникасын меңгерту, 

сурет салуа қызықтыру 

(Сурет салу) 

«Үяшығын тап» мақсаты: 

түстерді: қызыл,сары, көк, 

жасыл ажырата айтуға 

машықтандыру қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Сенсорика, құрастыру 

«Мысық боламыз» 

жаттығу, мақсаты; жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін дұрыс  қайталап 

айтуға үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу» тақырыбында кеңес беру. Балалардың жеке ерекшеліктері туралы сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» тақырыбында балаларға қандай кітаптар оқуға болатыны жөнінде кеңес беру. «Тұмаудан сақтау жолдары» 

тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағыбасқа 

әрекеттер) 

«Мұнара 

құрастырамыз» 

мақсаты: 

тапсырмаларды 

орындау барысында 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық 

кеңістіктік үйлесімділі 

гін дамыту (Құрастыру) 

«Үяшыққа орналастыр» 

мақсаты: түстерді: 

қызыл,сары, көк, жасыл 

ажырата айтуға 

машықтандыру қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Сенсорика, құрастыру) 

«Бауырсақ» кітаптар 

қарау мақстаы: 

ертегілерді  тыңдауға 

үйрету ертегісінің суретін 

қарау, кейіпкердің 

қимыл-қозғалысын 

қайталау, дыбыстарды 

салу 

(Көркем әдебиет) 

«Топ-топ балақан» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу. 

(Музыка) 

 «Не қалай дыбыстайды» 

мақсаты: қимыл дағдысы 

мен шеберліктерін 

жетілдіру, дыбысты 

ажыратып, оны таба білуге 

үйрету. Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру, 

достарымен бірлесе ойнауға 

баулу. (Көркем әдебиет,дене 

шынықтыру) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№2«Таңғы жаттығулар кешені» Жалаушалармен орындалатын жалпы дамыту жаттығулары дене шынықтыру 

 

Таңғы ас  Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 



Ұйымдастырыл 

ған іс-әрекетке 

дайындық 

Ойын: «Алма» 

мақсаты: бейнелерді 

парақ бетінде бояуды 

үйрету, қағаз бетіндегі 

кеңісікті бағдарлау, 

түстер турал ұғымын 

бекіту (Сурет салу) 

Ойын: «Көңілді 

аспаптар» мақсаты: 

әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау 

(Музыка) 

Ойын: «Қызықты 

ойын» 

 мақсаты: мүсіндеудің 

қарапайым тәсілін игерту, 

қарапайым заттарды үлгі 

бойынша құрастыруға 

үйрету 

(Мүсіндеу, құрастыру) 

Ойын: «Көңілді шарлар» 

мақсаты: кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алуға, 

илеуге машықтандыру, 

бейнелерді парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(Мүсіндеу, сурет салу)  

«Көңілді аспаптар» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу 

(Музыка) 

Кестеге сай 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Музыка 

Ән айтуға 

қызығушылықты, 
тәрбиешінің дауыс 

ырғағына еліктеу, әннің 

сөздері мен жеке 
буындарды айту. 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

«Маған қарай  жүгір» 

әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүреді 

 

 Дене шынықтыру 

«Маған қарай  жүгір» әртүрлі 

бағытта және берілген 

бағытта шеңбер бойымен 

қолдарын әртүрлі қалыпта 

ұстап жүреді 

 

Дене шынықтыру 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру. 

Серуенге 

дайындық 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 



Серуен Бақылау: Күнді 

бақылау, мақсаты: 

табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру  

1.«Ағаштар» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

2. «Көңілді паравоз» 

мақсаты қимыл 

дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре 

жүруге машықтандыру. 

(Дене шынықтыру, 

музыка) 

Бақылау: Торғайларды  

бақылау, мақсаты: құстар 

туралы түсінігін 

қалыптастыру, су ішеді, 

секіреді, жүреді сөздерін 

меңгерту 

1 « Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін жетілдіру. 

Қатармен тізбектеліп 

қолмен аяқ қимылын 

үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

 «Түсін тап» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге 

жаттықтыру,түстерді 

ажырата білуге баулу. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Жел көбік» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Күн мен жаңбыр» 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күшік бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді заттық-

ойын әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Үрпек төбет» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Бақылау: Күнді бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Қояным» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты қимыл 

дағдысы мен шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

3. «Күн мен жаңбыр» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу: «Мөлдір су» ойыны, мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуге үйртеу 

(Көркем әдебиет) 

«Қоян» жаттығу, 

мақсаты; балаларды 

ересектердің сөзін 

түсінуге, қарапайым 

сұрақтарға Кім? Не? Не 

істейді?жауап беруге 

үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 

(Сурет салу) 

 

«Жұптастыр» 

ойыны, мақсаты: жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады, 

заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(Сенсорика, Сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Маған қарай  жүгір» 

әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүреді 

(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді ойын» 

 мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың қасиеттерін 

біледі,қағазды қолданудың 

қарапайым әдістерін  біледі; 

(Мүсіндеу, жапсыру) 



Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін  

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың 

ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Алма» 

мақсаты: балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Жемістер» 

мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен таныстыру, 

қағазды қолдануды, 

жыртуға баулу және 

бейнелерге орналастыра 

білуге үйрету. 

(Мүсіндеу,жапсыру) 

Ойын: «Сиқырлы 

әлем» мақсаты: қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін, ұсақтауды, 

жыртуға баулу және 

бейнелерге орналастыра 

білуге үйрету. 

 (Жапсыру) 

Ойын: «Сиқырлы қағаз» 

мақсаты:      қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістеріне баулу 

 (Жапсыру) 

 

Ойын: «Сиқырлы қалам» 

мақсаты: дөңгелек,  

ұзын пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелей білуге 

үйрету. 

 (Сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

 

Ойын: «Мұнара 

тұрғызайық» 
мақсат: қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Алибек) 
 (Құрастыру) 

«Бауырсақ» 

мақсат: көркем 
шығармаларды эмоционалды 

қабылдайды 

(Айлин) мониторинг 

көрсеткішінің нәтижесінде 
баланың даму картасына 

сәйкес жұмыс жүргізу 

(Көркем әдебиет) 
 

Ойын: «Мысыққа 

ұқсаймыз» жаттығу 
мақсат: жеке дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды, 

еліктеу сөздерін айта алады  

(Лашын) мониторинг 
көрсеткішінің нәтижесінде 

баланың даму картасына 

сәйкес жұмыс жүргізу 
 (Сөйлеуді дамыту) 

«Жұптастыр» ойыны 

мақсат: үлгі мен ауызша 
нұсқауға сүйеніп, 

тапсырмаларды орындайды  

(Айым) 

 (Қоршаған ортамен танысу) 

Ойын: «Сиқырлы         

қалта»мақсат: сыртқы 
белгілері бойынша көгөністер 

мен жемістерді ажыратады 

және атайды (Алина) 

  
 (Сурет салу) 

Серуенге дайындық, 

серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы туралы 

әңгімелесу 

  Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қыркүйек айы, ІІІ- апта (19-23 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

19.09.2022ж 

Сейсенбі 

20.09.2022ж 

Сәрсенбі 

21.09.2022ж 

Бейсенбі 

22.09.2022ж 

Жұма 

23.09.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

  Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

 Ойын: «Сиқырлы қағаз» 

Мақсаты:  қағаздың 

қасиеттері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру (Жапсыру) 

 

«Шарға арналған 

жіптер» ойыны, 

мақсаты: түстерді: 

қызыл,сары, көк, жасыл 

ажырата білуге, түстеріне 

қарай сәйкестендіруге 

машықтандыру 

(Сенсорика) 

Ойын: «Қоянның азығы» 

мақсаты: түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу, мөрлеу 

техникасын меңгерту, 

сурет салуа қызықтыру 

(Сурет салу) 

«Үяшыққа орналастыр» 

мақсаты: түстерді: 

қызыл,сары, көк, жасыл 

ажырата айтуға 

машықтандыру қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Сенсорика, құрастыру 

«Мысыққа ұқсаймыз» 

жаттығу, мақсаты; жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін дұрыс  қайталап 

айтуға үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу» тақырыбында кеңес беру. Балалардың жеке ерекшеліктері туралы сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» тақырыбында балаларға қандай кітаптар оқуға болатыны жөнінде кеңес беру. «Тұмаудан сақтау жолдары» 

тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағыбасқа 

әрекеттер) 

«Мұнара тұрғызайық» 

мақсаты: 

тапсырмаларды 

орындау барысында 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту 

(Сенсорика) 

«Не қалай дыбыстайды» 

мақсаты: қимыл дағдысы 

мен шеберліктерін 

жетілдіру, дыбысты 

ажыратып, оны таба білуге 

үйрету. Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру, 

достарымен бірлесе 

ойнауға баулу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

«Бауырсақ» кітаптар 

қарау мақстаы: 

ертегілерді  тыңдауға 

үйрету ертегісінің суретін 

қарау, кейіпкердің 

қимыл-қозғалысын 

қайталау, дыбыстарды 

салу 

(Көркем әдебиет) 

«Топ-топ балақан» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу. 

(Музыка) 

«Әсем гүлдер»  

ойын мақсаты: белгілі бір 

түсті ажыратуға үйрету, 

құрылыс материалдарынан 

бейнелерді құрастыра білуге 

машықтандыру 

(Сенсорика, құрастыру) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» (Затсыз)  дене шынықтыру 

 

 Таңғы ас  Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Ойын: «Жұлдызша» 

мақсаты: бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету, 

қағаз бетіндегі кеңісікті 

бағдарлау, түстер турал 

ұғымын бекіту (Сурет 

салу) 

Ойын: «Көңілді 

аспаптар» мақсаты: 

әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау 

(Музыка) 

Ойын: «Қызықты 

ойын» 

 мақсаты: мүсіндеудің 

қарапайым тәсілін игерту, 

қарапайым заттарды үлгі 

бойынша құрастыруға 

үйрету 

(Мүсіндеу, құрастыру) 

Ойын: «Көңілді шарлар» 

мақсаты: кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алуға, 

илеуге машықтандыру, 

бейнелерді парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(Мүсіндеу, сурет салу)  

«Көңілді аспаптар» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу 

(Музыка) 

Кестеге сай 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Музыка 

Музыканың ашық 

берілген сипатына сай 

қимылдар жасау; 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды, ұлттық, 

қимылды, саусақпен 

ойналатын ойындарды, 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту; 

 

 Дене шынықтыру 

Асықты жина 

 ұлттық, қимылды, 

саусақпен ойналатын 

ойындарды, шынықтыру 

шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту; 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығуларды, ұлттық, 

қимылды, саусақпен 

ойналатын ойындарды, 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын 

нығайту; 

 
Серуенге 

дайындық 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 



Серуен Бақылау: Күнді 

бақылау, мақсаты: 

табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру  

1.«Жел көбік» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре 

жүруге машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

Бақылау: Торғайларды  

бақылау, мақсаты: құстар 

туралы түсінігін 

қалыптастыру, су ішеді, 

секіреді, жүреді сөздерін 

меңгерту 

1 « Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін жетілдіру. 

Қатармен тізбектеліп 

қолмен аяқ қимылын 

үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Жел көбік» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Күн мен жаңбыр» 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күшік бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді заттық-

ойын әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Үрпек төбет» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Бақылау: Күнді бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Қояным» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты қимыл 

дағдысы мен шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

3. «Күн мен жаңбыр» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу: «Мөлдір су» ойыны, мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуге үйртеу 

(Көркем әдебиет) 

«Қонжықтар» жаттығу, 

мақсаты; балаларды 

ересектердің сөзін 

түсінуге, қарапайым 

сұрақтарға Кім? Не? Не 

істейді?жауап беруге 

үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 

(Сурет салу) 

 

«Жұптастыр» 

ойыны, мақсаты: жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады, 

заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(Сенсорика, Сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Маған қарай  жүгір» 

әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүреді 

(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді ойын» 

 мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың қасиеттерін 

біледі,қағазды қолданудың 

қарапайым әдістерін  біледі; 

(Мүсіндеу, жапсыру) 



Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың 

ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Бауырсақ» 

мақсаты: балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Мүсіншілер» 

мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен таныстыру 

 (Мүсіндеу) 

Ойын: «Сиқырлы 

әлем» мақсаты: қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін, ұсақтауды, 

жыртуға баулу және 

бейнелерге орналастыра 

білуге үйрету. 

 (Жапсыру) 

Ойын: «Сиқырлы қағаз» 

мақсаты:      қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістеріне баулу 

 (Жапсыру) 

 

Ойын: «Сиқырлы қалам» 

мақсаты: дөңгелек,  

ұзын пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелей білуге 

үйрету. 

 (Сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

 

Ойын: «Мұнара 

тұрғызамыз» 

мақсат: қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Алина) 

 (Құрастыру) 

«Бауырсақ» 

мақсат: көркем 

шығармаларды 

эмоционалды қабылдайды 

(Айлин) мониторинг 

көрсеткішінің нәтижесінде 

баланың даму картасына 

сәйкес жұмыс жүргізу 

(Көркем әдебиет) 

 

Ойын: «Мысыққа 

ұқсаймыз» жаттығу 

мақсат: жеке дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады  

(Лашын) мониторинг 

көрсеткішінің 

нәтижесінде баланың 

даму картасына сәйкес 

жұмыс жүргізу 

 (Сөйлеуді дамыту) 

«Жұптастыр» ойыны 

мақсат: үлгі мен ауызша 

нұсқауға сүйеніп, 

тапсырмаларды орындайды  

(Айым) 

 (Қоршаған ортамен танысу) 

Ойын: «Сиқырлы         

қалта»мақсат: сыртқы 

белгілері бойынша 

көгөністер мен жемістерді 

ажыратады және атайды 

(Алина) 

  

 (Сурет салу) 

Серуенге 

дайындық, серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қыркүйек айы, ІV- апта (26-30 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

26.09.2022ж 

Сейсенбі 

27.09.2022ж 

Сәрсенбі 

28.09.2022ж 

Бейсенбі 

53.09.2022ж 

Жұма 

30.09.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

  Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

 «Алиханның жанұясы»  

(суретке қарап әңгімелеу) 

Мақсаты: Дұрыс 

сөздерді айтады. 

Кейіпкерлерді сипаттау 

үшін дауыс ырғағының 

қарапайым тәсілдерін 

қолданады. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

«Шарға арналған жіп» 

ойыны, мақсаты: 

түстерді: қызыл,сары, 

көк, жасыл ажырата 

білуге, түстеріне қарай 

сәйкестендіруге 

машықтандыру 

(Сенсорика) 

Ойын: «Доптар» 

мақсаты: түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу, мөрлеу 

техникасын меңгерту, 

сурет салуа қызықтыру 

(Сурет салу) 

«Үяшыққа орналастыр» 

мақсаты: түстерді: 

қызыл,сары, көк, жасыл 

ажырата айтуға 

машықтандыру қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Сенсорика, құрастыру 

«Мысыққа ұқсаймыз» 

жаттығу, мақсаты; жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін дұрыс  қайталап 

айтуға үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу» тақырыбында кеңес беру. Балалардың жеке ерекшеліктері туралы сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» тақырыбында балаларға қандай кітаптар оқуға болатыны жөнінде кеңес беру. «Тұмаудан сақтау жолдары» 

тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағыбасқа 

әрекеттер) 

ойын: «Әжеме арналған 

орамал»  

Мақсаты: Ою -

өрнектерді жазықтыққа 

орналастырып салады, 

құастырады, 

жабыстырады 

(Сурет салу, жапсыру, 

құрастыру) 

 

«Не қалай дыбыстайды» 

мақсаты: қимыл дағдысы 

мен шеберліктерін 

жетілдіру, дыбысты 

ажыратып, оны таба білуге 

үйрету. Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру, 

достарымен бірлесе 

ойнауға баулу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

«Бауырсақ» кітаптар 

қарау мақстаы: 

ертегілерді  тыңдауға 

үйрету ертегісінің суретін 

қарау, кейіпкердің 

қимыл-қозғалысын 

қайталау, дыбыстарды 

салу 

(Көркем әдебиет) 

«Топ-топ балақан» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу. 

(Музыка) 

«Әдемі гүлдер»  

ойын мақсаты: белгілі бір 

түсті ажыратуға үйрету, 

құрылыс материалдарынан 

бейнелерді құрастыра білуге 

машықтандыру 

(Сенсорика, құрастыру) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№2«Таңғы жаттығулар кешені» жалаушамен орындалатын жаттығу  Дене шынықтыру. 

 
Таңғы ас  Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Ойын: «Жемістер» 

мақсаты: бейнелерді 

парақ бетінде орналасты 

руға үйрету, қағаз бетін 

дегі кеңісікті бағдарлау, 

түстер турал ұғымын 

бекіту (Сенсорика) 

Ойын: «Көңілді 

аспаптар» мақсаты: 

әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау 

(Музыка) 

Ойын: «Қызықты 

ойын» 

 мақсаты: мүсіндеудің 

қарапайым тәсілін игерту, 

қарапайым заттарды үлгі 

бойынша құрастыруға 

үйрету 

(Мүсіндеу, құрастыру) 

Ойын: «Көңілді шарлар» 

мақсаты: кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алуға, 

илеуге машықтандыру, 

бейнелерді парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(Мүсіндеу, сурет салу)  

«Көңілді аспаптар» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу 

(Музыка) 

Кестеге сай 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Музыка 

пьесаның екі бөлімді 

формасының 

қимылдарын ауыстыру, 

басталуы мен 

аяқталуындағы 

дыбысталу күшін 

өзгерту (қатты-баяу). 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Жүру, берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап, бір-

бірінің қолдарынан ұстап 

жүру; 

 

 Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары. Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 

20-25 см, ұзындығы 2-2,5 м) 

жіптің бойымен жүру; 

 

Дене шынықтыру 

Жүру, берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі қалыпта 

ұстап, бір-бірінің 

қолдарынан ұстап жүру; 

 

Серуенге 

дайындық 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 



Серуен Бақылау: Күнді 

бақылау, мақсаты: 

табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру  

1.«Балапан» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

2. «Көңілді 

паравоздар» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре 

жүруге машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

 

Бақылау: Желді бақылау 

мақсаты: жел туралы 

түсінігін қалыптастыру,  

1 « Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін жетілдіру. 

Қатармен тізбектеліп 

қолмен аяқ қимылын 

үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Жел көбік» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Күн мен жаңбыр» 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күшік бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді заттық-

ойын әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Үрпек төбет» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Бақылау: Күнді бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Қояным» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты қимыл 

дағдысы мен шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

3. «Күн мен жаңбыр» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу: «Мөлдір су» ойыны, мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуге үйртеу 

(Көркем әдебиет) 

«Құстар секілді қанат 

қағамыз» жаттығу, 

мақсаты; балаларды 

ересектердің сөзін 

түсінуге, қарапайым 

сұрақтарға Кім? Не? Не 

істейді?жауап беруге 

үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 

(Сурет салу) 

 

«Жұптастыр» 

ойыны, мақсаты: жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады, 

заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(Сенсорика, Сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Маған қарай  жүгір» 

әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүреді 

(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді ойын» 

 мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың қасиеттерін 

біледі,қағазды қолданудың 

қарапайым әдістерін  біледі; 

(Мүсіндеу, жапсыру) 



Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін  

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың 

ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Қоянға сәбіз 

жасаймыз» 

мақсаты: балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Мүсіншілер» 

мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен таныстыру 

 (Мүсіндеу) 

Ойын: «Сиқырлы 

әлем» мақсаты: қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін, ұсақтауды, 

жыртуға баулу және 

бейнелерге орналастыра 

білуге үйрету. 

 (Жапсыру) 

Ойын: «Сиқырлы қағаз» 

мақсаты:      қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістеріне баулу 

 (Жапсыру) 

 

Ойын: «Сиқырлы қалам» 

мақсаты: дөңгелек,  

ұзын пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелей білуге 

үйрету. 

 (Сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

 

«Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

түсінеді. (көркем 

әдебиет) 

 

«Бауырсақ» 

мақсат: көркем 

шығармаларды 

эмоционалды қабылдайды 

 (Көркем әдебиет) 

 

Ойын: «Мысыққа 

ұқсаймыз» жаттығу 

мақсат: жеке дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады   

 (Сөйлеуді дамыту) 

«Жұптастыр» ойыны 

мақсат: үлгі мен ауызша 

нұсқауға сүйеніп, 

тапсырмаларды орындайды   

 (Қоршаған ортамен танысу) 

Ойын: «Сиқырлы         

қалта»мақсат: сыртқы 

белгілері бойынша 

көгөністер мен жемістерді 

ажыратады және атайды 

  

 (Сурет салу) 

Серуенге 

дайындық, серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

  Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қазан айы, І- апта (3-7 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

03.10.2022ж 

Сейсенбі 

04.10.2022ж 

Сәрсенбі 

05.10.2022ж 

Бейсенбі 

06.10.2022ж 

Жұма 

07.10.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

  Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

 Ойын: «Үй құрастыр» 

ойыны 

Шарты: конструктор 

бөлшектерінен үй 

құрастыру 

(Сенсорика, құрастыру) 

 

«Көңілді доптар» 

ойыны, мақсаты: 

түстерді: қызыл,сары, 

көк, жасыл ажырата 

білуге, түстеріне қарай 

сәйкестендіруге 

машықтандыру 

(Сенсорика) 

Ойын: «Жапырақтар» 

мақсаты: түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу, мөрлеу 

техникасын меңгерту, 

сурет салуа қызықтыру 

(Сурет салу) 

«Үяшыққа орналастыр» 

мақсаты: түстерді: 

қызыл,сары, көк, жасыл 

ажырата айтуға 

машықтандыру қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Сенсорика, құрастыру 

«Қонжықтар» жаттығу, 

мақсаты; жеке дауысты 

және дауыссыз дыбыстарды, 

еліктеу сөздерін дұрыс  

қайталап айтуға үйрету 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу» тақырыбында кеңес беру. Балалардың жеке ерекшеліктері туралы сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» тақырыбында балаларға қандай кітаптар оқуға болатыны жөнінде кеңес беру. «Тұмаудан сақтау жолдары» 

тақырыбында кеңес беру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағыбасқа 

әрекеттер) 

«Сиқырлы қорапша» 

мақсаты: тапсырмалар 

ды орындау барысында 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, 

«көз бен қолдың» 

сенсомоторлық 

кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту 

(Сенсорика) 

«Не қалай дыбыстайды» 

мақсаты: қимыл дағдысы 

мен шеберліктерін 

жетілдіру, дыбысты 

ажыратып, оны таба білуге 

үйрету. Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру, 

достарымен бірлесе 

ойнауға баулу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

«Шалқан» кітаптар 

қарау мақстаы: 

ертегілерді  тыңдауға 

үйрету ертегісінің суретін 

қарау, кейіпкердің 

қимыл-қозғалысын 

қайталау, дыбыстарды 

салу 

(Көркем әдебиет) 

«Топ-топ балақан» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу. 

(Музыка) 

«Әдемі гүлдер»  

ойын мақсаты: белгілі бір 

түсті ажыратуға үйрету, 

құрылыс материалдарынан 

бейнелерді құрастыра білуге 

машықтандыру 

(Сенсорика, құрастыру) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» Тауықтар затсыз  Дене шынықтыру 

 

 Таңғы ас  Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Ойын: 

«Сылдырмақтар» 

мақсаты: бейнелерді 

парақ бетінде орналас 

тыруға үйрету, қағаз 

бетіндегі кеңісікті 

бағдарлау, түстер турал 

ұғымын бекіту (Сурет 

салу) 

Ойын: «Көңілді 

сылдырмақтар» 

мақсаты: әртүрлі 

музыкалық аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау 

(Музыка) 

Ойын: «Қызықты 

ойын» 

 мақсаты: мүсіндеудің 

қарапайым тәсілін игерту, 

қарапайым заттарды үлгі 

бойынша құрастыруға 

үйрету 

(Мүсіндеу, құрастыру) 

Ойын: «Көңілді шарлар» 

мақсаты: кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алуға, 

илеуге машықтандыру, 

бейнелерді парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(Мүсіндеу, сурет салу)  

«Көңілді аспаптар» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу 

(Музыка) 

Кестеге сай 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

Музыка тыңдауға 

қызығушылықты және 

түрлі жанрлы 

музыкалық 

шығармаларды: марш, 

вальс, баяу және көңілді 

әндер тыңдау ережесін 

сақтауды қалыптастыру. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары. Тура 

жолмен, сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 см, 

ұзындығы 2-2,5 м) жіптің 

бойымен жүру; 

 

 Дене шынықтыру 

Балаларды педагогпен бірге 

қимылдары жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру; 

 

Дене шынықтыру 

Ересектің бақылауымен 

ойын әрекеттерін 

орындауға, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге баулу: 

 

Серуенге 

дайындық 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 



Серуен Бақылау: Күнді 

бақылау, мақсаты: 

табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру  

1.«Топ-топ балақан» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре 

жүруге машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

3. «Күн мен жаңбыр» 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: желді бақылау 

мақсаты: құстар туралы 

түсінігін қалыптастыру, су 

ішеді, секіреді, жүреді 

сөздерін меңгерту 

1 « Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін жетілдіру. 

Қатармен тізбектеліп 

қолмен аяқ қимылын 

үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Жел көбік» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Күн мен жаңбыр» 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күшік бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді заттық-

ойын әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Үрпек төбет» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Бақылау: Күнді бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Қояным» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты қимыл 

дағдысы мен шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

3. «Күн мен жаңбыр» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу: «Мөлдір су» ойыны, мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуге үйртеу 

(Көркем әдебиет) 



«Мысыққа ұқсаймыз» 

жаттығу, мақсаты; 

балаларды ересектердің 

сөзін түсінуге, 

қарапайым сұрақтарға 

Кім? Не? Не 

істейді?жауап беруге 

үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 

(Сурет салу) 

 

«Жұптастыр» 

ойыны, мақсаты: жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады, 

заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(Сенсорика, Сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Маған қарай  жүгір» 

әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүреді 

(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді ойын» 

 мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың қасиеттерін 

біледі,қағазды қолданудың 

қарапайым әдістерін  біледі; 

(Мүсіндеу, жапсыру) 

Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың 

ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: 

«сылдырмақтар» 

мақсаты: балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Мүсіншілер» 

мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен таныстыру 

 (Мүсіндеу) 

Ойын: «Сиқырлы 

әлем» мақсаты: қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін, ұсақтауды, 

жыртуға баулу және 

бейнелерге орналастыра 

білуге үйрету. 

 (Жапсыру) 

Ойын: «Сиқырлы қағаз» 

мақсаты:      қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістеріне баулу 

 (Жапсыру) 

 

Ойын: «Сиқырлы қалам» 

мақсаты: дөңгелек,  

ұзын пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелей білуге 

үйрету. 

 (Сурет салу) 



Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

 

Ойын: «Пирамиданы 

жинау» 

мақсат: қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету  

 (Құрастыру) 

«Бауырсақ» 

мақсат: көркем 

шығармаларды 

эмоционалды қабылдайды 

(Айлин) мониторинг 

көрсеткішінің нәтижесінде 

баланың даму картасына 

сәйкес жұмыс жүргізу 

(Көркем әдебиет) 

 

Ойын: «Балапандар» 

жаттығу 

мақсат: жеке дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады   

(Сөйлеуді дамыту) 

«Жұптастыр» ойыны 

мақсат: үлгі мен ауызша 

нұсқауға сүйеніп, 

тапсырмаларды орындайды  

(Айым) 

 (Қоршаған ортамен танысу) 

Ойын: «Сиқырлы         

қалта»мақсат: сыртқы 

белгілері бойынша 

көгөністер мен жемістерді 

ажыратады және атайды 

(Алина) 

  

 (Сурет салу) 

Серуенге 

дайындық, серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

  Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қазан айы, ІІ- апта (10-14 аралығы)  

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

10.10.2022ж 

Сейсенбі 

11.10.2022ж 

Сәрсенбі 

12.10.2022ж 

Бейсенбі 

13.10.2022ж 

Жұма 

14.10.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

  Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

 Достарымызбен бір 

қатарға тұрайық, бір 

біріміздің киімімізден 

ұстап поезд болып 

жүрейік.  

(дене шынықтыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда дербес 

әрекеттер. 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

жануарлардың 

бейнелерін табу, 

фланелеграфқа жапсыру. 

(Жапсыру)  

 

Ойын: «Доптар» 

мақсаты: түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу, мөрлеу 

техникасын меңгерту, 

сурет салуа қызықтыру 

(Сурет салу) 

«Артығын тап» ойынын 

ұйымдастырып саусақ 

қимылын дамыту 

(сенсорика) 

 

«Мысыққа ұқсаймыз» 

жаттығу, мақсаты; жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін дұрыс  қайталап 

айтуға үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу» тақырыбында кеңес беру. Балалардың жеке ерекшеліктері туралы сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» тақырыбында балаларға қандай кітаптар оқуға болатыны жөнінде кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағыбасқа 

әрекеттер) 

«Үй құрастырайық» 

мақсаты: 

тапсырмаларды 

орындау барысында 

қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін 

дамыту 

(Сенсорика,құрастыру) 

«Топтастыр» мақсаты: 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін жетілдіру, 

Ойынға деген 

қызығушылығын арттыру, 

достарымен бірлесе 

ойнауға баулу. (Сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

«Менің отбасым» 

суреттер қарау мақстаы: 

Отбасы мүшелері туралы 

әігімелесу, (Көркем 

әдебиет) 

«Топ-топ балақан» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу. 

(Музыка) 

«Әдемі гүлдер»  

ойын мақсаты: белгілі бір 

түсті ажыратуға үйрету, 

құрылыс материалдарынан 

бейнелерді құрастыра білуге 

машықтандыру 

(Сенсорика, құрастыру) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№2«Таңғы жаттығулар кешені» Әуенді ойыншықтар, сылдырмақпен . Дене шынықтыру 

 
Таңғы ас  Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Ойын: «Тәтті 

кәмпиттер» 

мақсаты: бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету, 

қағаз бетіндегі кеңісікті 

бағдарлау, түстер турал 

ұғымын бекіту (Сурет 

салу) 

Ойын: «Көңілді 

аспаптар» мақсаты: 

әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді тыңдау 

(Музыка) 

Ойын: «Қызықты 

ойын» 

 мақсаты: мүсіндеудің 

қарапайым тәсілін игерту, 

қарапайым заттарды үлгі 

бойынша құрастыруға 

үйрету 

(Мүсіндеу, құрастыру) 

Ойын: «Көңілді шарлар» 

мақсаты: кесектерді үлкен 

бөліктерден бөліп алуға, 

илеуге машықтандыру, 

бейнелерді парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(Мүсіндеу, сурет салу)  

«Көңілді аспаптар» 

мақсаты: педагогтің дауыс 

ырғағына, сөздердің 

созылыңқы дыбысталуына 

еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу 

(Музыка) 

Кестеге сай 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Музыка 

Музыка тыңдауға 

қызығушылықты және 

түрлі жанрлы музыкалық 

шығармаларды: марш, 

вальс, баяу және көңілді 

әндер тыңдау ережесін 

сақтауды қалыптастыру. 

 

 

 

 

Дене шынықтыру  
Ересектің бақылауымен 

ойын әрекеттерін 

орындауға, қимыл 
белсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге баулу: 

 

 Дене шынықтыру 

Ересектің бақылауымен 
балаларды қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз бетінше 

жууға, беті мен қолын жеке 
орамалмен құрғатып, сүртуге 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Ересектің бақылауымен 
ойын әрекеттерін орындауға, 

қимыл белсенділігіне 

жағымды эмоция білдіруге 

баулу: 

 

Серуенге 

дайындық 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 



Серуен Бақылау: Күнді 

бақылау, мақсаты: 

табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру  

1.«Топ-топ балақан» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре 

жүруге машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

 

Бақылау: Құстарды  

бақылау, мақсаты: құстар 

туралы түсінігін 

қалыптастыру, су ішеді, 

секіреді, жүреді сөздерін 

меңгерту 

1 « Көңілді паравоз» 

мақсаты қимыл дағдысы 

мен шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Жел көбік» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Күн мен жаңбыр» 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күзгі ағаштарды 

бақылау, мақсаты:бақылауы 

мен түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Үрпек төбет» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Бақылау: Күнді бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Қояным» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға 

баулу (Көркем әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты қимыл 

дағдысы мен шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

3. «Күн мен жаңбыр» ойын 

барысында қимыл әрекетке 

еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Серуеннен оралу ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу: «Мөлдір су» ойыны, мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуге үйртеу 

(Көркем әдебиет) 

«Мысыққа ұқсаймыз» 

жаттығу, мақсаты; 

балаларды ересектердің 

сөзін түсінуге, 

қарапайым сұрақтарға 

Кім? Не? Не 

істейді?жауап беруге 

үйрету (Сөйлеуді 

дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 

(Сурет салу) 

 

«Жұптастыр» 

ойыны, мақсаты: жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады, 

заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(Сенсорика, Сөйлеуді 

дамыту) 

 

«Маған қарай  жүгір» 

әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта шеңбер 

бойымен қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүреді 

(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді ойын» 

 мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың қасиеттерін 

біледі,қағазды қолданудың 

қарапайым әдістерін  біледі; 

(Мүсіндеу, жапсыру) 

Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 



Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың 

ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Тәтті 

кәмпиттер» 

мақсаты: балалардың 

сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Мүсіншілер» 

мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен таныстыру 

 (Мүсіндеу) 

Ойын: «Сиқырлы 

әлем» мақсаты: қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін, ұсақтауды, 

жыртуға баулу және 

бейнелерге орналастыра 

білуге үйрету. 

 (Жапсыру) 

Ойын: «Сиқырлы қағаз» 

мақсаты:      қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістеріне баулу 

 (Жапсыру) 

 

Ойын: «Сиқырлы қалам» 

мақсаты: дөңгелек,  

ұзын пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелей білуге 

үйрету. 

 (Сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

 

Ойын: «Мұнара 

тұрғызамыз» 

мақсат: қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету  

 (Құрастыру) 

«Шалқан» 

мақсат: көркем 

шығармаларды 

эмоционалды қабылдайды 

 (Көркем әдебиет) 

 

Ойын: «Мысыққа 

ұқсаймыз» жаттығу 

мақсат: жеке дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады   

 (Сөйлеуді дамыту) 

«Топтастыр» ойыны 

мақсат: үлгі мен ауызша 

нұсқауға сүйеніп, 

тапсырмаларды орындайды   

 (Қоршаған ортамен танысу) 

Ойын: «Сиқырлы         

қалташа»мақсат: сыртқы 

белгілері бойынша 

көгөністер мен жемістерді 

ажыратады және атайды  

 (Сурет салу) 

Серуенге 

дайындық, серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

  Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қазан айы, ІІІ- апта (17-22 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

17.10.2022ж 

Сейсенбі 

18.10.2022ж 

Сәрсенбі 

19.10.2022ж 

Бейсенбі 

20.10.2022ж 

Жұма 

21.10.2022ж 

Сенбі 

22.10.2022ж 

 
 

Балаларды 

қабылдау 

  Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын арттыру 

үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

 
Достарымызбен бір 

қатарға тұрайық, бір 

біріміздің 

киімімізден ұстап 

шеңбер болып 

жүрейік, қоян 

секілді секіреміз.  

(дене шынықтыру) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда дербес 

әрекеттер. 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

жануарлардың 

бейнелерін табу, 

фланелеграфқа 

жапсыру. 

(Жапсыру)  

 

Ойын: «Доптар» 

мақсаты: түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу, мөрлеу 

техникасын меңгерту, 

сурет салуа қызықтыру 

(Сурет салу) 

«Артығын тап» ойынын 

ұйымдастырып саусақ 

қимылын дамыту 

(сенсорика) 

 

«Мысыққа ұқсаймыз» 

жаттығу, мақсаты; 

жеке дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды, 

еліктеу сөздерін дұрыс  

қайталап айтуға үйрету 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Үй 

құрастыр» ойыны 

Шарты: конструктор 

бөлшектерінен үй 

құрастыру 

(Сенсорика, 

құрастыру) 

 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу» тақырыбында кеңес беру. Балалардың жеке ерекшеліктері туралы сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» тақырыбында балаларға қандай кітаптар оқуға болатыны жөнінде кеңес беру.  

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағыбасқа 

әрекеттер) 

«Үй 

құрастырайық» 

мақсаты: 

тапсырмаларды 

орындау барысында 

қимылдардың 

үйлесімділігін, 

қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін 

дамыту 

(Сенсорика,құрасты

ру) 

«Топтастыр» 

мақсаты: қимыл 

дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру, Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру, достарымен 

бірлесе ойнауға 

баулу. (Сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) 

«Менің отбасым» 

суреттер қарау 

мақстаы: 

Отбасы мүшелері 

туралы әігімелесу, 

(Көркем әдебиет) 

«Топ-топ балақан» 

мақсаты: педагогтің 

дауыс ырғағына, 

сөздердің созылыңқы 

дыбысталуына еліктей 

отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға 

баулу. (Музыка) 

«Әдемі гүлдер»  

ойын мақсаты: белгілі 

бір түсті ажыратуға 

үйрету, құрылыс 

материалдарынан 

бейнелерді құрастыра 

білуге машықтандыру 

(Сенсорика, құрастыру) 

Ойын: «Мұнара 

тұрғызамыз» 

мақсат: қарапайым 

заттарды үлгі 

бойынша 

құрастыруға үйрету  

 (Құрастыру 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» Тауықтар затсыз  Дене шынықтыру 

 

 



Таңғы ас  Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылғ

ан іс-әрекетке 

дайындық 

Ойын: «Тәтті 

кәмпиттер» 

мақсаты: 

бейнелерді парақ 

бетінде 

орналастыруға 

үйрету, қағаз 

бетіндегі кеңісікті 

бағдарлау, түстер 

турал ұғымын 

бекіту (Сурет салу) 

Ойын: «Көңілді 

аспаптар» мақсаты: 

әртүрлі музыкалық 

аспаптарда 

орындалған таныс 

әуендерді тыңдау 

(Музыка) 

Ойын: «Қызықты 

ойын» 

 мақсаты: мүсіндеудің 

қарапайым тәсілін 

игерту, қарапайым 

заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Мүсіндеу, құрастыру) 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алуға, илеуге 

машықтандыру, 

бейнелерді парақ 

бетінде орналастыруға 

үйрету (Мүсіндеу, сурет 

салу)  

«Көңілді аспаптар» 

мақсаты: педагогтің 

дауыс ырғағына, 

сөздердің созылыңқы 

дыбысталуына еліктей 

отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға 

баулу (Музыка) 

«Топтастыр» 

мақсаты: қимыл 

дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру, Ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру, достарымен 

бірлесе ойнауға 

баулу. (Сөйлеуді 

дамыту, дене 

шынықтыру) Кестеге сай 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

Музыка  
Топ-топ балақан» 

Созылыңқы 

дыбысталуға 

еліктей отырып 

ересекпен қосылып 

ән айту. 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 
Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 
ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 
жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша 

жүру (кілемнің 
бойымен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүру. 
 

 

 

 
 

 

 

 Дене шынықтыру 
Педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып 
жүру, қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, 
бағдар бойынша жүру 

(кілемнің бойымен, жіпке 

дейін), кедергілерден 
аттап жүру. 

 

Дене шынықтыру 
Педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып 
жүру, қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, 
бағдар бойынша жүру 

(кілемнің бойымен, жіпке 

дейін), кедергілерден 
аттап жүру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 



Серуен Бақылау: Күнді 

бақылау, мақсаты: 

табиғат 

құбылыстары 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру  

1.«Топ-топ 

балақан» мақсаты 

мәтінді 

тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу 

(Көркем әдебиет) 

2. «Поезд» 

мақсаты қимыл 

дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен 

аяқ қимылын 

үйлестіре жүруге 

машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

 

Бақылау: Құстарды  

бақылау, мақсаты: 

құстар туралы 

түсінігін 

қалыптастыру, су 

ішеді, секіреді, 

жүреді сөздерін 

меңгерту 

1 « Көңілді паравоз» 

мақсаты қимыл 

дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен 

аяқ қимылын 

үйлестіре жүруге 

машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл 

әрекетке еліктей 

білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Жел көбік» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Күн мен жаңбыр» 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күзгі 

ағаштарды бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Үрпек төбет» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күнді 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Қояным» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре 

жүруге машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

3. «Күн мен жаңбыр» 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Құстарды  

бақылау, мақсаты: 

құстар туралы 

түсінігін 

қалыптастыру, су 

ішеді, секіреді, 

жүреді сөздерін 

меңгерту 

1 « Көңілді паравоз» 

мақсаты қимыл 

дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен 

аяқ қимылын 

үйлестіре жүруге 

машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл 

әрекетке еліктей 

білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуеннен оралу ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, 

қасықты оң қолмен ұстауға баулу: «Мөлдір су» ойыны, мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуге үйртеу (Көркем 

әдебиет) 
«Мысыққа 

ұқсаймыз» 

жаттығу, мақсаты; 

балаларды 

ересектердің сөзін 

түсінуге, қарапайым 

сұрақтарға Кім? Не? 

Не істейді?жауап 

беруге үйрету 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: 

түрлі-түсті дақтарды 

қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу (Сурет салу) 

 

«Жұптастыр» 

ойыны, мақсаты: жеке 

дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады, 

заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру 

(Сенсорика, Сөйлеуді 

дамыту) 

«Маған қарай  жүгір» 

әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта 

шеңбер бойымен 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүреді 

(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді ойын» 

 мақсаты: 

сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерін 

біледі,қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін  біледі; 

(Мүсіндеу, жапсыру) 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: кесектерді 

үлкен бөліктерден 

бөліп алуға, илеуге 

машықтандыру, 

бейнелерді парақ 

бетінде 

орналастыруға 

үйрету (Мүсіндеу, 

сурет салу) 



Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін  

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 
Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың 

ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың 

дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар, 

үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Тәтті 

кәмпиттер» 

мақсаты: 

балалардың 

сазбалшық, 

ермексаз және оның 

қасиеттері туралы 

білімдерін 

қалыптастыру 

(Мүсіндеу) 

Ойын: 

«Мүсіншілер» 

мақсаты: 

сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерімен 

таныстыру 

 (Мүсіндеу) 

Ойын: «Сиқырлы 

әлем» мақсаты: 

қағазды қолданудың 

қарапайым әдістерін, 

ұсақтауды, жыртуға 

баулу және бейнелерге 

орналастыра білуге 

үйрету. 

 (Жапсыру) 

Ойын: «Сиқырлы 

қағаз» мақсаты:      

қағазды қолданудың 

қарапайым әдістеріне 

баулу 

 (Жапсыру) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: 

дөңгелек,  

ұзын пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелей 

білуге үйрету. 

 (Сурет салу) 

Ойын: «Сиқырлы 

қағаз» мақсаты:      

қағазды қолданудың 

қарапайым әдістеріне 

баулу 

 (Жапсыру) 

 
Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің 

суретін қарау 

 

Ойын: «Мұнара 

тұрғызамыз» 

мақсат: қарапайым 

заттарды үлгі 

бойынша 

құрастыруға үйрету  

 (Құрастыру) 

«Шалқан» 

мақсат: көркем 

шығармаларды 

эмоционалды 

қабылдайды 

 (Көркем әдебиет) 

 

Ойын: «Мысыққа 

ұқсаймыз» жаттығу 

мақсат: жеке дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу 

сөздерін айта алады   

 (Сөйлеуді дамыту) 

«Топтастыр» ойыны 

мақсат: үлгі мен 

ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды 

орындайды   

 (Қоршаған ортамен 

танысу) 

Ойын: «Сиқырлы         

қалташа»мақсат: 

сыртқы белгілері 

бойынша көгөністер 

мен жемістерді 

ажыратады және атайды  

 (Сурет салу) 

«Топтастыр» 

ойыны 

мақсат: үлгі мен 

ауызша нұсқауға 

сүйеніп, 

тапсырмаларды 

орындайды   

 (Қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге 

дайындық, серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қазан айы, ІV- апта (26-28 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Сәрсенбі 

26.10.2022ж 

Бейсенбі 

27.10.2022ж 

Жұма 

28.10.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

  Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

 
Ойын: «Күннің шуақтары» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз бетіне ораналастыра 

білуге баулу, сурет салуа қызықтыру (Сурет 

салу) 

«Артығын тап» ойынын ұйымдастырып 

саусақ қимылын дамыту 

(сенсорика) 

 

«Мысыққа ұқсаймыз» жаттығу, мақсаты; 

жеке дауысты және дауыссыз дыбыстарды, 

еліктеу сөздерін дұрыс  қайталап айтуға үйрету 

(Сөйлеуді дамыту) 

 
Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: «Балаларды балабақшаға бейімдеу» тақырыбында кеңес беру. Балалардың жеке ерекшеліктері туралы сұхбаттасу. «Менің 

сүйікті кітабым» тақырыбында балаларға қандай кітаптар оқуға болатыны жөнінде кеңес беру.  

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстел 

үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағыбасқа 

әрекеттер) 

«Менің отбасым» суреттер қарау мақстаы: 

Отбасы мүшелері туралы әігімелесу, 

(Көркем әдебиет) 

«Топ-топ балақан» мақсаты: педагогтің 

дауыс ырғағына, сөздердің созылыңқы 

дыбысталуына еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу. (Музыка) 

«Әдемі гүлдер»  

ойын мақсаты: белгілі бір түсті ажыратуға 

үйрету, құрылыс материалдарынан бейнелерді 

құрастыра білуге машықтандыру 

(Сенсорика, құрастыру) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№2«Таңғы жаттығулар кешені» Әуенді ойыншықтар, сылдырмақпен . Дене шынықтыру 

 

 
Таңғы ас  Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 



Ұйымдастырылға

н іс-әрекетке 

дайындық 

Ойын: «Қуыршаққа кереует» 

 мақсаты: мүсіндеудің қарапайым тәсілін 

игерту, қарапайым заттарды үлгі бойынша 

құрастыруға үйрету 

(Мүсіндеу, құрастыру) 

Ойын: «Көңілді шарлар» 

мақсаты: кесектерді үлкен бөліктерден 

бөліп алуға, илеуге машықтандыру, 

бейнелерді парақ бетінде орналастыруға 

үйрету (Мүсіндеу, сурет салу)  

«Көңілді аспаптар» мақсаты: педагогтің 

дауыс ырғағына, сөздердің созылыңқы 

дыбысталуына еліктей отырып, ересекпен 

қосылып ән айтуға баулу (Музыка) 

Кестеге сай 

ұйымдастырыл 

ған іс-әрекет 

  Дене шынықтыру 

Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 20 

см (3 жаста) тақтай бойымен жүру, жіптен 

немесе таяқтан аттап өту; 

Дене шынықтыру 

Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай бойымен жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту; 

Серуенге 

дайындық 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Серуен Бақылау: Бұлтты бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен түсінуіне қол 

жетімді заттық-ойын әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Жел көбік» мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Күн мен жаңбыр» ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен танысу) 

Бақылау: Күзгі ағаштарды бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен түсінуіне қол 

жетімді заттық-ойын әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Үрпек төбет» мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Торғайлар мен автомобиль» ойын 

барысында қимыл әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған ортамен танысу) 

Бақылау: Күнді бақылау, мақсаты:бақылауы 

мен түсінуіне қол жетімді заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға үйрету 

1.«Қояным» мақсаты мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге үйрету. Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін жетілдіру. Қатармен тізбектеліп 

қолмен аяқ қимылын үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене шынықтыру) 

3. «Күн мен жаңбыр» ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Серуеннен оралу ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу: «Мөлдір су» ойыны, мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуге үйртеу 

(Көркем әдебиет) 

«Жұптастыр» 

ойыны, мақсаты: жеке дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды, еліктеу сөздерін айта 

алады, заттар мен құралдарды қолдану 

дағдыларын қалыптастыру (Сенсорика, 

Сөйлеуді дамыту) 

 

«Маған қарай  жүгір» әртүрлі бағытта 

және берілген бағытта шеңбер бойымен 

қолдарын әртүрлі қалыпта ұстап жүреді 

(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді ойын» 

 мақсаты: сазбалшықтың, ермексаздың 

қасиеттерін біледі,қағазды қолданудың 

қарапайым әдістерін  біледі; (Мүсіндеу, 

жапсыру) 



Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін  

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 
Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың 

ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды 

ойындар, үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ойын: «Сиқырлы әлем» мақсаты: қағазды 

қолданудың қарапайым әдістерін, ұсақтауды, 

жыртуға баулу және бейнелерге орналастыра 

білуге үйрету. 

 (Жапсыру) 

Ойын: «Сиқырлы қағаз» мақсаты:      

қағазды қолданудың қарапайым әдістеріне 

баулу 

 (Жапсыру) 

 

Ойын: «Сиқырлы қалам» мақсаты: 

дөңгелек,  

ұзын пішіндерге ұқсас заттарды бейнелей 

білуге үйрету. 

 (Сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

 

Ойын: «Мысыққа ұқсаймыз» жаттығу 

мақсат: жеке дауысты және дауыссыз 

дыбыстарды, еліктеу сөздерін айта алады   

 (Сөйлеуді дамыту) 

«Топтастыр» ойыны 

мақсат: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, 

тапсырмаларды орындайды   

 (Қоршаған ортамен танысу) 

Ойын: «Сиқырлы         қалташа»мақсат: 

сыртқы белгілері бойынша көгөністер мен 

жемістерді ажыратады және атайды  

 (Сурет салу) 

Серуенге 

дайындық, серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қараша айы, І- апта (31.10, 1-4 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

31.10.2022ж 

Сейсенбі 

01.11.2022ж 

Сәрсенбі 

02.11.2022ж 

Бейсенбі 

03.11.2022ж 

Жұма 

04.11.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өсімдіктерге күтім 

жасауға көмектес» 

Өсімдіктерге күтім 

жасауды, тәрбиешінің 

суару тәсіліне назар 

аудара отырып, күтім 

жасауды түсінеді. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Үлкен және кішкентай 

Міндеті:заттарды көлемі 

бойынша ажырата алуға 

үйрету (Сенсорика) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды 

топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын: 

 «Бау да ма,бақшада 

ма?» 

Мақсаты: Балалар 

көкөністер мен 

жемістер ажыратып 

орналастырады 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бей 

нелеу әрекеті, кітап 

тар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Өз үйіне орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады (Қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика,) 

«Сиқырлы қапшық»  

Ойынның мақсаты: 

Қапшықтан алған 

ойыншықтың  атын, 

қасиетін  айта алады. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кім жылдам?» 

Шарты: Дайын үлгіні рет 

ретімен жапсырады. 

(Құрастыру, жапсыру) 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

Мақсаты: достыққа 

баулу (Сенсорика) 

«Қоянға сәбізге жетуге 

көмектес» ойыны 

Мақсаты: жерде жатқан 

сәбіздерді жылдам 

жинауға 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру, сенсорика) 



Таңертенгі жаттығу №1«Таңғы жаттығулар кешені» Бізге көңілді затсыз Дене шынықтыру 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ойын:Күз мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап береді. 

(Көркем әдебиет) 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра білуге 

баулу (Сурет салу) 

«Әсем гүлдер» 

ойыны мақсаты: 

белгілі бір түсті 

ажыратуға үйрету, 

құрылыс 

материалдары нан 

бейнелерді 

құрастыра білуге 

машықтандыру 

(құрастыру) 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: тануға және 

көрсетуге 

дағдыландыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Кестеге сай ұйымдас 

тырылған іс-әрекет 

Музыка 

Әннің мағынасын түсіну, 

қоңыраулардың жоғары 

және төмен дыбысталуын 

ажырату; 

 

 

Дене шынықтыру 

шынықтыру 

шараларын қолдану 

арқылы балалардың 

денсаулығын нығайту; 

 

 

 Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары. 

Жіптің бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың 

үстімен жүру, 

заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге); 

 

Дене шынықтыру 

Балаларды педагогпен 

бірге қимылдары 

жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру; 

 

Серуенге дайындық «Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

 



Серуен Бақылау: Күнді бақылау, 

мақсаты: табиғат 

құбылыстары туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру  

1.«Топ-топ балақан» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

Дид ойын: «Қимылын 

көрсет»  

Мақсаты: Жануарлардың 

қиылдарын педагогпен 

бірге қайталап көрсету. 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Бақылау: Құстарды  

бақылау, мақсаты: 

құстар туралы түсінігін 

қалыптастыру, су ішеді, 

секіреді, жүреді сөздерін 

меңгерту 

1 « Көңілді паравоз» 

мақсаты қимыл 

дағдысы мен 

шеберліктерін жетілдіру. 

Қатармен тізбектеліп 

қолмен аяқ қимылын 

үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Жел көбік» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Күн мен жаңбыр» ойын 

барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күзгі 

ағаштарды бақылау, 

мақсаты:бақылауы 

мен түсінуіне қол 

жетімді заттық-ойын 

әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Үрпек төбет» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу 

(Көркем әдебиет) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл 

әрекетке еліктей 

білуге жаттықтыру 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Бақылау: Күнді 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Қояным» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге 

үйрету. Достарымен 

бірлесе ойнауға баулу 

(Көркем әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре 

жүруге машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу: «Мөлдір су» ойыны, мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуге 

үйртеу (Көркем әдебиет) 

Ойын: «Көңілді ойын» 

 мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың қасиеттерін 

біледі,қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін  біледі; 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алуға, илеуге машықтан 

дыру, бейнелерді парақ 

бетінде орналастыруға 

үйрету (Мүсіндеу, сурет 

салу) 

Жемістер мен көкеністерде 

қандай дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу (Сөйлеуді 
дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: 

түрлі-түсті дақтарды 

қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу (Сурет салу) 
 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды топтастырады 



Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін  

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  

қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, кітап- 

тар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Менің қанатты досым 

Торғайға жем береміз» 

Шарты: құстарға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу 
(Сурет салу) 

Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

түсінеді. 

 

Жемістер мен көкеністер 

ойыны 

Екі топқа бөліп ажырату 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Сәбіздің суретін қию 

және жабыстыру 

(Жапсыру) 
Сәбіздің бейнесін 

мүісндеу (мүсіндеу) 

ойын:Күз мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

береді. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету 

(Құрастыру, жапсыру) 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін пайдаланады. 

(Мүсіндеу) 

Жасыл алмұрт» 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін пайдаланады, 

алмұртты 

құрастырады,түсін пішінін 

атап,суретін салады 

(Мүсіндеу,сурет салу ) 

Әуенді –қимылды 

ойын:  

«Тату достар». 
Балаларға әуенді 

тыңдап, өз ойларынан, 

таныс би 
қимылдарынан 

қарастыруға, еркін 

билеуге мүмкіндік 

береді.(Музыка) 

Дидактикалық ойын: 
«Досыңды тап» 

Мақсаты: шеңбер 

боымен тұрып досын  

көрсету (Көркем 

әдебиет) 
 

Серуенге дайындық, 

серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы туралы 

әңгімелесу 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қараша айы, ІІ- апта (7-11 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

07.11.2022ж 

Сейсенбі 

08.11.2022ж 

Сәрсенбі 

09.11.2022ж 

Бейсенбі 

10.11.2022ж 

Жұма 

11.11.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өсімдіктерге күтім 

жасауға көмектес» 

Өсімдіктерге күтім 

жасауды, тәрбиешінің 

суару тәсіліне назар 

аудара отырып, күтім 

жасауды түсінеді. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Үлкен және кішкентай 

Міндеті:заттарды 

көлемі бойынша 

ажырата алуға үйрету 

(Сенсорика) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды топтастырады 
(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын: 

 «Бау да ма,бақшада 

ма?» 

Мақсаты: Балалар 

көкөністер мен 

жемістер ажыратып 

орналастырады 
(Сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бей 

нелеу әрекеті, кітап 

тар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

«Өз үйіне орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады (Қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика,) 

«Сиқырлы қапшық»  

Ойынның мақсаты: 

Қапшықтан алған 

ойыншықтың  атын, 

қасиетін  айта алады. 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Кім жылдам?» 

Шарты: Дайын үлгіні 

рет ретімен жапсырады. 

(Құрастыру, жапсыру) 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

Мақсаты: достыққа 

баулу (Сенсорика) 

«Қоянға сәбізге жетуге 

көмектес» ойыны 

Мақсаты: жерде жатқан 

сәбіздерді жылдам 

жинауға 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру, сенсорика) 

Таңертенгі жаттығу №1«Таңғы жаттығулар кешені» Кубикпен Дене шынықтыру 

 

 



Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ойын:Күз мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап береді. 

(Көркем әдебиет) 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: 

түрлі-түсті дақтарды 

қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу (Сурет салу) 

«Әсем гүлдер» ойыны 

мақсаты: белгілі бір 

түсті ажыратуға үйрету, 

құрылыс материалдары 

нан бейнелерді 

құрастыра білуге 

машықтандыру 

(құрастыру) 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: тануға және 

көрсетуге 

дағдыландыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Кестеге сай ұйымдас 

тырылған іс-әрекет 

Музыка 

Күш түсірмей, табиғи 

дауыспен, дауысты 

жылдамдатпай, жеке 

сөздерді айқайламай 

айтуды қалыптастыру. 
 

Дене шынықтыру 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, қарқынды 

өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып 

жүру, жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша 

жүру (кілемнің бойымен, 

жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүру. 

 

 Дене шынықтыру 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша 

жүру (кілемнің 

бойымен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүру. 

 

Дене шынықтыру 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша 

жүру (кілемнің 

бойымен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүру. 

Серуенге дайындық «Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

 



Серуен Бақылау: Күнді бақылау, 

мақсаты: табиғат 

құбылыстары туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру  

1.«Топ-топ балақан» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

Дид ойын: «Қимылын 

көрсет»  

Мақсаты: Жануарлардың 

қиылдарын педагогпен 

бірге қайталап көрсету. 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Бақылау: Құстарды  

бақылау, мақсаты: 

құстар туралы түсінігін 

қалыптастыру, су ішеді, 

секіреді, жүреді сөздерін 

меңгерту 

1 « Көңілді паравоз» 

мақсаты қимыл 

дағдысы мен 

шеберліктерін жетілдіру. 

Қатармен тізбектеліп 

қолмен аяқ қимылын 

үйлестіре жүруге 

машықтандыру. (Дене 

шынықтыру) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Жел көбік» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Күн мен жаңбыр» 

ойын барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күзгі 

ағаштарды бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Үрпек төбет» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күнді 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Қояным» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге 

үйрету. Достарымен 

бірлесе ойнауға баулу 

(Көркем әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре 

жүруге машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу: «Мөлдір су» ойыны, мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуге 

үйртеу (Көркем әдебиет) 

Ойын: «Көңілді ойын» 

 мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың қасиеттерін 

біледі,қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін  біледі; 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алуға, илеуге машықтан 

дыру, бейнелерді парақ 

бетінде орналастыруға 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: 

түрлі-түсті дақтарды 

қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу (Сурет салу) 

 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды топтастырады 



үйрету (Мүсіндеу, сурет 

салу) 

Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін  

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  

қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, кітап- 

тар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Менің қанатты досым 

Торғайға жем береміз» 

Шарты: құстарға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу 

(Сурет салу) 

Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

түсінеді. 

 

Жемістер мен 

көкеністер ойыны 

Екі топқа бөліп 

ажырату (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Сәбіздің суретін қию 

және жабыстыру 

(Жапсыру) 

Сәбіздің бейнесін 

мүісндеу (мүсіндеу) 

ойын:Күз мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

береді. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету 

(Құрастыру, жапсыру) 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін пайдаланады. 

(Мүсіндеу) 

Жасыл алмұрт» 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін пайдаланады, 

алмұртты 

құрастырады,түсін 

пішінін атап,суретін 

салады (Мүсіндеу,сурет 

салу, жапсыру, 

құрастыру) 

Әуенді –қимылды ойын:  

«Тату достар». 

Балаларға әуенді тыңдап, 

өз ойларынан, таныс би 

қимылдарынан 

қарастыруға, еркін 

билеуге мүмкіндік береді. 

(Музыка) 

Дидактикалық ойын: 

«Досыңды тап» 

Мақсаты: шеңбер 

боымен тұрып досын  

көрсету (Көркем 

әдебиет) 

 



Серуенге дайындық, 

серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қараша айы, ІІІ- апта (14-18 аралығы) 

Күн тәртібініңүлгісі Дүйсенбі 

14.11.2022ж 

Сейсенбі 

15.11.2022ж 

Сәрсенбі 

16.11.2022ж 

Бейсенбі 

17.11.2022ж 

Жұма 

18.11.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Еркін ойын 

 «Ұшады, секіреді, 

жүзеді» (Дене 

шынықтыру, музыка) 

«Өсімдіктерге күтім 

жасауға көмектес» 

Өсімдіктерге күтім 

жасауды, тәрбиешінің 

суару тәсіліне назар 

аудара отырып, күтім 

жасауды түсінеді. 

(Қоршаған ортамен 

танысу) 

Үлкен және кішкентай 

Міндеті:заттарды 

көлемі бойынша 

ажырата алуға үйрету 

(Сенсорика) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын: 

 «Бау да ма,бақшада 

ма?» 

Мақсаты: Балалар 

көкөністер мен 

жемістер ажыратып 

орналастырады 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бей 

нелеу әрекеті, кітап 

тар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

Мақсаты: достыққа 

баулу (Сенсорика) 

Дид  ойын «Сиқырлы 

күз». Күз мезгіліне 

табиғи материалдан 

тәрбиешінің көмегімен 

күздің көрмесін 

дайындау (Сенсорика) 

Таңертенгі жаттығу №1«Таңғы жаттығулар кешені» Бізге көңілді затсыз. Дене шынықтыру 

 



Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ойын:Күз мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап береді. 

(Көркем әдебиет) 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: 

түрлі-түсті дақтарды 

қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу (Сурет салу) 

«Әсем гүлдер» ойыны 

мақсаты: белгілі бір 

түсті ажыратуға үйрету, 

құрылыс материалдары 

нан бейнелерді 

құрастыра білуге 

машықтандыру 

(құрастыру) 

«Танып атын ата» 

суретті кітапшалармен 

жұмыс 

Мақсаты: тануға және 

көрсетуге 

дағдыландыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Кестеге сай ұйымдас 

тырылған іс-әрекет 

Музыка 

Бубенмен, сылдырмақпен, 

бірқалыпты ырғақты, 

түрлі бейнелік - ойын 

қимылдарын бере отырып 

заттармен қимылдар 

жасау. 

 

Дене шынықтыру 

Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 

см (2 жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай бойымен 

жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту; 

 

 Дене шынықтыру 

Ұзындығы 2,5-2 м, ені 

25 см (2 жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай бойымен 

жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту; 

 

Дене шынықтыру 

Ұзындығы 2,5-2 м, ені 

25 см (2 жаста), 20 см (3 

жаста) тақтай бойымен 

жүру, жіптен немесе 

таяқтан аттап өту; 

 

Серуенге дайындық «Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

 



Серуен Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Жел көбік» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен бірге 

айта білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Күн мен жаңбыр» ойын 

барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күзгі 

ағаштарды бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

1.«Үрпек төбет» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күнді 

бақылау, мақсаты: 

табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру  

1.«Топ-топ балақан» 

мақсаты мәтінді 

тәрбиешімен бірге айта 

білуге үйрету. 

Достарымен бірлесе 

ойнауға баулу (Көркем 

әдебиет) 

Дид ойын: «Қимылын 

көрсет»  

Мақсаты: 

Жануарлардың 

қиылдарын педагогпен 

бірге қайталап көрсету. 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Бақылау: Құстарды  

бақылау, мақсаты: 

құстар туралы түсінігін 

қалыптастыру, су ішеді, 

секіреді, жүреді 

сөздерін меңгерту 

1 « Көңілді паравоз» 

мақсаты қимыл 

дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре 

жүруге машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

 «Торғайлар мен 

автомобиль» ойын 

барысында қимыл 

әрекетке еліктей білуге 

жаттықтыру (Қоршаған 

ортамен танысу) 

Бақылау: Күнді 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

1.«Қояным» мақсаты 

мәтінді тәрбиешімен 

бірге айта білуге 

үйрету. Достарымен 

бірлесе ойнауға баулу 

(Көркем әдебиет) 

2. «Поезд» мақсаты 

қимыл дағдысы мен 

шеберліктерін 

жетілдіру. Қатармен 

тізбектеліп қолмен аяқ 

қимылын үйлестіре 

жүруге машықтандыру. 

(Дене шынықтыру) 

Серуеннен оралу Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу: «Мөлдір су» ойыны, мақсаты: көркем шығармаларды эмоционалды қабылдай білуге 

үйртеу (Көркем әдебиет) 

Ойын: «Көңілді ойын» 

 мақсаты: сазбалшықтың, 

ермексаздың қасиеттерін 

біледі,қағазды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін  біледі; 

(Мүсіндеу) 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алуға, илеуге машықтан 

дыру, бейнелерді парақ 

бетінде орналастыруға 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: 

түрлі-түсті дақтарды 

қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу (Сурет салу) 

 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды топтастырады 

(Мүсіндеу, құрастыру) 



үйрету (Мүсіндеу, сурет 

салу) 

Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін  

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  

қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, кітап- 

тар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Менің қанатты досым 

Торғайға жем береміз» 

Шарты: құстарға деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу 

(Сурет салу) 

Шалқан» ертегісі  

Мақсаты: Ересектердің 

сөзін тыңдайды және 

түсінеді. 

 

Жемістер мен 

көкеністер ойыны 

Екі топқа бөліп 

ажырату (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

 

Сәбіздің суретін қию 

және жабыстыру 

(Жапсыру) 

Сәбіздің бейнесін 

мүісндеу (мүсіндеу) 

ойын:Күз мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

Мақсаты: Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

береді. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету 

(Құрастыру, жапсыру) 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін пайдаланады. 

(Мүсіндеу) 

Жасыл алмұрт» 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін пайдаланады, 

алмұртты 

құрастырады,түсін 

пішінін атап,суретін 

салады (Мүсіндеу,сурет 

салу, жапсыру, 

құрастыру) 

Әуенді –қимылды 

ойын:  

«Тату достар». 

Балаларға әуенді 

тыңдап, өз ойларынан, 

таныс би 

қимылдарынан 

қарастыруға, еркін 

билеуге мүмкіндік 

береді. 

Әңгіме құрастыру 

Балаларға адамның дене 

мүшелерін атауға 

үйрету  (басы, қолы, 

аяғы,  көзі, мұрны, 

аузы, құлағы және т.б. 

бар) (Көркем әдебиет) 



(Музыка) 

Серуенге дайындық, 

серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қараша айы, ІV - апта (21-25 аралығы) 

Күн тәртібініңүлгісі Дүйсенбі 

21.11.2022ж 

Сейсенбі 

22.11.2022ж 

Сәрсенбі 

23.11.2022ж 

Бейсенбі 

24.11.2022ж 

Жұма 

25.11.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты: Балалар 

бейнероликке қарап 

жануарлардың 

дыбыстарын ажыратады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ ойыны: 

«Қуырмаш» 

Мақсаты:  

Үлкен және кішкентай 

Міндеті:заттарды 

көлемі бойынша 

ажырата алуға үйрету 

(Сенсорика) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын: 

 «Бау да ма,бақшада 

ма?» 

Мақсаты: Балалар 

көкөністер мен 

жемістер ажыратып 

орналастырады 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бей 

нелеу әрекеті, кітап 

тар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

«Қызықты 

ойыншықтар» 

Мақсаты: достыққа 

баулу (Сенсорика) 

Дид  ойын «Сиқырлы 

күз». Күз мезгіліне 

табиғи материалдан 

тәрбиешінің көмегімен 

күздің көрмесін 

дайындау (Сенсорика) 

Таңертенгі жаттығу №2 «Таңғы жаттығулар кешені» Кубикпен Дене шынықтыру 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жануарлардың 

ойыншықтарын қолданып, 

мазмұны күрделі емес 

Аюлардың ыдыстары, 

тәрелкелерді жасауда 

Аюды домалақтар 

арқылы жасау. 

Заттардың қарапайым 

Екі пішін арқылы үй 

құрастыру. Ауызша 

нұсқау мен үлгіге 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына жағдай 



ойындарға қатысуды 

үйрету.  

(көркем әдебиет)  

сазбалшықты дұрыс 

қолдану біліктерін 

жетілдіру. Жануарлар 

ойнауына арналған доп 

жасау.  

(мүсіндеу)  

 

  

техникалық дағдыларды 

қалыптастыру  

(мүсіндеу)  

қағаз бетіне қоюға және 

құрастыруға үйрету.  

Үш аю бейнесін 

орналастыруды үйрету.  

(Жапсыру)  

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына жағдай 

жасау. Өз еркімен іс 

әрекеттерді жасауын 

дамыту.  

(Сурет салу)  

және одан да күрделі 

пішіндерін мүсіндеу  

(мүсіндеу)  

Бірнеше пласмас шарды 

топқа алып  

келіп атын, түсін атату. 

Әр балаға таратып беріп 

еркін ойындар 

ұйымдастыру. көлемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды арнайы 

орындарына 

топтастыруды үйрету  

(сенсорика)  

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән айту. 

(музыка)  

сүйене отырып, 

тапсырмаларды 

орындау;  

(сенсорика)  

Саз балшықты алақан 

арасына салып есу, 

жалпақтау арқылы 

жапырақ жасату.  

(мүсіндеу)  

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына жағдай 

жасау. Балалардың өз 

бетінше таңдап 

жасайтын әрекеттерін 

дамыту.  

(Сурет салу)   

жасау. Балалардың өз 

бетінше таңдап 

жасайтын әрекеттерін 

дамыту..  

(Сурет салу)  

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру)  

Кестеге сай ұйымдас 

тырылған іс-әрекет 

Музыка 

Бубенмен, сылдырмақпен, 

бірқалыпты ырғақты, 

түрлі бейнелік - ойын 

қимылдарын бере отырып 

заттармен қимылдар 

жасау. 

 

Дене шынықтыру 

Балаларды педагогпен 

бірге қимылдары 

жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру; 

 

 Дене шынықтыру 

Балаларды педагогпен 

бірге қимылдары 

жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру; 

 

Дене шынықтыру 

Балаларды педагогпен 

бірге қимылдары 

жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру; 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы 

дамыту).  



Серуен Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

 

Құммен ойынға арналған 

заттар мен құралдарды 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру  

(сенсорика)  

Құмда жануарлардың 

қораларын салу.  

(сурет салу)  

Бақылау: Күнді 

бақылау, мақсаты: 

табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру  

Көңілді муызка қою. 

«Мияу мияу»(мысық әні 

торғай тв) Қарапайым би 

қимылдары: шапалақтау 

және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелуді үйретуді 

жалғастыру  

(музыка)  

Бақылау: Күзгі 

ағаштарды бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

Пластмасса құрылыс 

материалдары арқылы 

әр түрлі құрылымдар 

жасау.  

(Құрастыру)  

Құмда таяқпен таңба 

басу арқылы сурет салу  

(сурет салу)  

Бақылау: Күнді 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

Доппен ойындар.  

Фланелеграфқа топтағы 

доптармпен түстес 

шарларды жапсырту.  

(жапсыру)  

Бақылау: Құстарды  

бақылау, мақсаты: 

құстар туралы түсінігін 

қалыптастыру, су ішеді, 

секіреді, жүреді 

сөздерін меңгерту 

Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады»  

Әр түрлі түсті және 

пішінді 

ойыншықтармен 

ойындар. Алу салу, ашу 

жабуға арналған ойын 

құралдарын 

пайдалануды дамыту.  

(сенсорика)  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: 

түрлі-түсті дақтарды 

қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу (Сурет салу) 

 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды топтастырады 

(құрастыру) 

Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

 



Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  

қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- нелеу 

әрекеті, кітап- тар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптарды қарап, 
суреттерде таныған бейнесін 

атату.   

(көркем әдебиет) 

Сазбалшық, ермексаз және 
оның қасиеттері туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Ағаштың діңін жасауды 
үйрету. Алақан арасында 

есуді үйрету. 

(мүсіндеу) 
 

сазбалшықты дұрыс 
қолдануды жетілдіру. 

Бауырсақ мүсінін жасату.  

(мүсіндеу) 

Жапсыруға 
қызығушылықты ояту. 

Фланелеграфқа бауырсақ 

ертегісінің кейіпкерлерін 
жапсырту.  

(Жапсыру)  
Қаламмен бауырсақ 
салуды үйрету.  

(Сурет салу) 
 

Мүсіндеудің қарапайым 
тәсілдерін (кесектерді 

үлкен бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 
өздігінен илеу) үйрету. 

(мүсіндеу) 

 
Өлшеміне қарай 

біркелкі ойыншықтарды 

топтастыруды үйрету 

(сенсорика) 

  

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән айтқызу. 

(музыка) 

Өлшемдері әртүрлі 
геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 
заттарды топтастыруды 

үйрету. (сенсорика) 

Көңіл күйді көтеру үшін 
түрлі түсті шарлар жасату.  

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру. 

(мүсіндеу) 

Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстады 

үйрету. Шарлардың 
суретін салдырту.  

 

(Сурет салу) 
 

Сурет салуда қарапайым 
элементтері ретінде тік 

және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде қаламды  
жеңіл жүргізумен салуды  

үйрету. Шарларды 

салдырту.  
 

(Сурет салу) 

 
Сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу) 

Қағаз  қасиеттері туралы 

түсініктерін 
қалыптастыру 

(Жапсыру)  
 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Әңгіме құрастыру Балаларға 

адамның дене мүшелерін 

атауға үйрету  (басы, қолы, 

аяғы,  көзі, мұрны, аузы, 

құлағы және т.б. бар). 

 ойыншықтарды сөрелерге 

жинауды үйрету 

Сыпайы сөздерді айтуға 

үйрету 

Балаларды ортаға 

жинау.Артикулияциялық 

жаттығулар жасатып. «А» 

дыбысын қайталау, А 

дыбысынан келетін сөздер 

айтып үйрену 

Күз  мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

 Жеке жұмыс  

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету 

Серуенге дайындық, 

серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы туралы 

әңгімелесу 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 
Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл қараша айы, V - апта (28-30, 1.12-2.12 аралығы) 

Күн тәртібініңүлгісі Дүйсенбі 

28.11.2022ж 

Сейсенбі 

53.11.2022ж 

Сәрсенбі 

30.11.2022ж 

Бейсенбі 

01.12.2022ж 

Жұма 

02.12.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты: Балалар 

бейнероликке қарап 

жануарлардың 

дыбыстарын ажыратады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ ойыны: 

«Жапырақтар» 

Мақсаты: Педагогпен 

бірге өлеңді қайталауға 

үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Үлкен және кішкентай 

Міндеті:заттарды 

көлемі бойынша 

ажырата алуға үйрету 

(Сенсорика) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын: 

 «Бау да ма,бақшада 

ма?» 

Мақсаты: Балалар 

көкөністер мен 

жемістер ажыратып 

орналастырады 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бей 

нелеу әрекеті, кітап 

тар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге  бақылау, 

суаруға көмектесу. 

(Сенсорика) 

Дид  ойын «Сиқырлы 

күз». Күз мезгіліне 

табиғи материалдан 

тәрбиешінің көмегімен 

күздің көрмесін 

дайындау (Сенсорика) 

Таңертенгі жаттығу №2 «Таңғы жаттығулар кешені» Кубикпен Дене шынықтыру 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жануарлардың 

ойыншықтарын қолданып, 

мазмұны күрделі емес 

ойындарға қатысуды 

үйрету.  

Аюлардың ыдыстары, 

тәрелкелерді жасауда 

техникалық дағдыларды 

қалыптастыру  

(мүсіндеу)  

Аюды домалақтар 

арқылы жасау. 

Заттардың қарапайым 

және одан да күрделі 

пішіндерін мүсіндеу  

Екі пішін арқылы үй 

құрастыру. Ауызша 

нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, 

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына жағдай 

жасау. Балалардың өз 

бетінше таңдап 



(көркем әдебиет)  

сазбалшықты дұрыс 

қолдану біліктерін 

жетілдіру. Жануарлар 

ойнауына арналған доп 

жасау.  

(мүсіндеу)  

 

  

қағаз бетіне қоюға және 

құрастыруға үйрету.  

Үш аю бейнесін 

орналастыруды үйрету.  

(Жапсыру)  

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына жағдай 

жасау. Өз еркімен іс 

әрекеттерді жасауын 

дамыту.  

(Сурет салу)  

(мүсіндеу)  

Бірнеше пласмас шарды 

топқа алып  

келіп атын, түсін атату. 

Әр балаға таратып беріп 

еркін ойындар 

ұйымдастыру. көлемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды арнайы 

орындарына 

топтастыруды үйрету  

(сенсорика)  

Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән айту. 

(музыка)  

тапсырмаларды 

орындау;  

(сенсорика)  

Саз балшықты алақан 

арасына салып есу, 

жалпақтау арқылы 

жапырақ жасату.  

(мүсіндеу)  

Қалаулары бойынша 

шығармашылықпен 

айналысуларына жағдай 

жасау. Балалардың өз 

бетінше таңдап 

жасайтын әрекеттерін 

дамыту.  

(Сурет салу)   

жасайтын әрекеттерін 

дамыту..  

(Сурет салу)  

(Мүсіндеу)  

(Жапсыру)  

Кестеге сай ұйымдас 

тырылған іс-әрекет 

Музыка 

Бубенмен, сылдырмақпен, 

бірқалыпты ырғақты, 

түрлі бейнелік - ойын 

қимылдарын бере отырып 

заттармен қимылдар 

жасау. 

 

Дене шынықтыру 

Балаларды педагогпен 

бірге қимылдары 

жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру; 

 

 Дене шынықтыру 

Балаларды педагогпен 

бірге қимылдары 

жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру; 

 

Дене шынықтыру 

Балаларды педагогпен 

бірге қимылдары 

жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру; 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ моториканы 

дамыту).  

Серуен  Бақылау: Күзгі 

ағаштарды бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын әрекеттерін 

қолдануға үйрету 

Пластмасса құрылыс 

материалдары арқылы әр 

түрлі құрылымдар жасау.  

Бақылау: Құстарды  

бақылау, мақсаты: 

құстар туралы түсінігін 

қалыптастыру, су ішеді, 

секіреді, жүреді сөздерін 

меңгерту 

Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады»  

Бақылау: Бұлтты 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

 

Бақылау: Күнді 

бақылау, 

мақсаты:бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

заттық-ойын 

әрекеттерін қолдануға 

үйрету 

Доппен ойындар.  

Бақылау: Күнді 

бақылау, мақсаты: 

табиғат құбылыстары 

туралы алғашқы 

ұғымдарды 

қалыптастыру  

Көңілді муызка қою. 

«Мияу мияу»(мысық 

әні торғай тв) 



(Құрастыру)  

Құмда таяқпен таңба басу 

арқылы сурет салу  

(сурет салу) 

Әр түрлі түсті және 

пішінді ойыншықтармен 

ойындар. Алу салу, ашу 

жабуға арналған ойын 

құралдарын 

пайдалануды дамыту.  

(сенсорика)  

 

Құммен ойынға 

арналған заттар мен 

құралдарды қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру  

(сенсорика)  

Құмда жануарлардың 

қораларын салу.  

(сурет салу) 

Фланелеграфқа топтағы 

доптармпен түстес 

шарларды жапсырту.  

(жапсыру)  

Қарапайым би 

қимылдары: шапалақтау 

және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелуді үйретуді 

жалғастыру  

(музыка) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: 

түрлі-түсті дақтарды 

қағаз бетіне 

ораналастыра білуге 

баулу (Сурет салу) 

 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды топтастырады 

(құрастыру) 

Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін  

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  

қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- нелеу 

әрекеті, кітап- тар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітаптарды қарап, 

суреттерде таныған бейнесін 
атату.   

(көркем әдебиет) 

Сазбалшық, ермексаз және 

оның қасиеттері туралы 
білімдерін қалыптастыру. 

Ағаштың діңін жасауды 

сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру. 

Бауырсақ мүсінін жасату.  

(мүсіндеу) 

Жапсыруға 

қызығушылықты ояту. 
Фланелеграфқа бауырсақ 

Мүсіндеудің қарапайым 

тәсілдерін (кесектерді 
үлкен бөліктерден бөліп 

алу, оларды біртұтас етіп 

біріктіру, сазбалшықты 

өздігінен илеу) үйрету. 

(мүсіндеу) 

 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 
фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету. (сенсорика) 

Сурет салуда қарапайым 

элементтері ретінде тік 
және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде қаламды  

жеңіл жүргізумен салуды  
үйрету. Шарларды 

салдырту.  



үйрету. Алақан арасында 

есуді үйрету. 

(мүсіндеу) 

 

ертегісінің кейіпкерлерін 

жапсырту.  

(Жапсыру)  
Қаламмен бауырсақ 

салуды үйрету.  

(Сурет салу) 
 

Өлшеміне қарай 

біркелкі ойыншықтарды 
топтастыруды үйрету 

(сенсорика) 

  
Шармен көңілді би 

ұйымдастыру, ән айтқызу. 

(музыка) 

Көңіл күйді көтеру үшін 

түрлі түсті шарлар жасату.  
сазбалшықты дұрыс 

қолдануды жетілдіру. 

(мүсіндеу) 
Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстады 

үйрету. Шарлардың 

суретін салдырту.  
 

(Сурет салу) 
 

 

(Сурет салу) 

 

Сазбалшық, ермексаз 

және оның қасиеттері 
туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

(Мүсіндеу) 

 
Қағаз  қасиеттері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

(Жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен жұмыс 

Мақсаты: логикалық 
ойлауға үйрету 

(Құрастыру, жапсыру) 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» Мақсаты: 

Ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату тәсілдерін 

пайдаланады. (Мүсіндеу) 

Жасыл алмұрт» 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 
дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін пайдаланады, 

алмұртты 
құрастырады,түсін 

пішінін атап,суретін 

салады (Мүсіндеу,сурет 

салу, жапсыру, 
құрастыру) 

Әуенді –қимылды ойын:  

«Тату достар». 

Балаларға әуенді тыңдап, 
өз ойларынан, таныс би 

қимылдарынан 

қарастыруға, еркін 
билеуге мүмкіндік береді. 

(Музыка) 

Әңгіме құрастыру 

Балаларға адамның дене 

мүшелерін атауға үйрету  
(басы, қолы, аяғы,  көзі, 

мұрны, аузы, құлағы және 

т.б. бар) (Көркем әдебиет) 

Серуенге дайындық, 

серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы туралы 
әңгімелесу 

 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл желтоқсан  айы, І - апта (5-9 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

05.12.2022ж 

Сейсенбі 

06.12.2022ж 

Сәрсенбі 

07.12.2022ж 

Бейсенбі 

08.12.2022ж 

Жұма 

09.12.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қорап» 

Мақсаты: Балалар түрлі 

түсті қорапшалардың 

ішіне тиісті пішіндерді 

салады. 

(сенорика) 

Саусақ ойыны: 
«Жапырақтар» 

Мақсаты: Педагогпен 

бірге өлеңді қайталауға 

үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Үлкен және 

кішкентай 

Міндеті:заттарды 

көлемі бойынша 

ажырата алуға үйрету 

(Сенсорика) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

Үлкен және кішкентай 

Міндеті:заттарды көлемі 

бойынша ажырата алуға 

үйрету (Сенсорика) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей 

нелеу әрекеті, кітап 

тар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге  бақылау, 

суаруға көмектесу. 

(Сенсорика) 

Дид  ойын «Сиқырлы 

қыс». Қыс мезгіліне 

табиғи материалдан 

тәрбиешінің көмегімен 

қыстың көрмесін 

дайындау (Сенсорика) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» Қыс затсыз Дене шынықтыру 

 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Ойыншықтармен ойын 

барысында сөздердің 

дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше түрде 

дұрыс қолданылуын 

үйрету (сөйлеуді дамыту) 

Шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға 

аттап өту. Қолды кеуде 

Музыканы тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындау 

денені оңға, солға бұру, 

Шағын топпен және бүкіл 

топпен қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға аттап 

өту. Қолды кеуде тұсында 

Шағын топпен және 

бүкіл топпен қарқынды 

өзгерте отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға 

аттап өту. Қолды кеуде 



Қарапайым 

құрылыстарды 

(жол,мұнара) атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинауды 

үйрету 

 (Құрастыру) 

тұсында айқастыру 

және екі жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкеюді үйрету. 

Бесік жырын айтып 

отырып ойнату арқылы 

балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

Жапсыру жұмыстарын 

жасау желімсіз түрлі 

түсті шарларды 

жіптерге жапсыруды 

үйрету 

(жапсыру) 

басты оңға, солға ию, 

қолдарды сермеу. Әнді 

жеке және топпен 

айтуды дамыту 

Қазақ халқының 

ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты 

бесікке бөлеп, бесік 

жырын айтып отырып 

ойнату арқылы 

балаларды 

қамқорлыққа баулу 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

үйретіп, санын (біреу-

көп),ажыратуды 

меңгерту  

 (сенсорика) 

айқастыру және екі жаққа 

жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкеюді үйрету 

жалғастыру 

«Шалқан» ертегісін оқып 

беру. Ертегіні түсінуіне 

жағдай жасау (көркем 

әдебиет)  

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын үйретіп, 

санын (біреу-көп), 

ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

тұсында айқастыру және 

екі жаққа жазу 

Алға және екі жаққа 

еңкеюді дағдысын 

дамыту 

Ойыншықтармен ойын 

барысында сөздердің 

дұрыс айтылуын, зат 

есімдердің көпше түрде 

дұрыс қолданылуын 

үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

Қыс келді әні 

Жаңа әндерді музыкалық-

қимылдық көрсетусіз 

тыңдау. 

 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығуларды, 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 
балалардың 

денсаулығын нығайту; 

 

 Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығуларды, 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 
балалардың денсаулығын 

нығайту; 

 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығуларды, 

шынықтыру шараларын 

қолдану арқылы 
балалардың 

денсаулығын нығайту; 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу. Қарды 

күрекпен жинауды 

тамашалату 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қарапайым 

құрылыстарды атау 

ағаш тақтайшаларынан 

ұзын жол салуды 

үйрету 

(Құрастыру) 

 

Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу. 

Қарды күрекпен 

жинауды тамашалату 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ересектердің әрекеттерді 

(еден жуу) қалай 

орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару.  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды арнайы 

ұяларына орналастыруды 

үйрету  

 (Жапсыру)  
 

Ересектердің 

әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

(терезу немесе есік 

жуғанды)балалардың 

назарын аудару.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Бір біріне не істеп 

жатқанын айтып беру. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қарапайым құрылыстарды 

атау ағаш 

тақтайшаларынан ұзын 

жол салу дағдысын 

пысықтау. 

(Құрастыру) 

Қарапайым 

құрылыстарды атау 

түрлі түсті 

жастықтардан мұнара 

құрастыруды үйрету 

 (Құрастыру) 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра 

білуге баулу (Сурет салу) 

 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады 

(құрастыру) 

Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  

қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Халық әндерін тыңдату 

(көркем әдебиет) 

Қуыршаққа арналған 

әшекей білезікті жасауды 

үйрету 

 (мүсіндеу) 

 

 Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды арнай 

ұяларына 

орналастыруды үйрету  

 (Жапсыру)  

Қағазға саусақпен 

доптар суретін нүкте 

басу әдісімен салуды 

үйрету 

 (Сурет салу) 
 

 Қуыршаққа арналған 

әшекей сақина жасауды 

үйрету 

(мүсіндеу) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

үйретіп, санын (біреу-

көп),ажырату дағдысын 

дамыту 

 (сенсорика) 

 таныс әндерді қайталап 

би қимылдарын 

 Қуыршаққа арналған 

әшекей сақина жасауды 

жетілдіру 

 (мүсіндеу) 

Қағазға саусақпен доптар 

суретін нүкте басу 

әдісімен салуды үйрету 

(Сурет салу) 

 

 Түрлі түсті шарларды 

бояу 

(Сурет салу) 

Қуыршаққа арналған 

әшекей білезікті  жасау 

дағдысын дамыту 

 (Мүсіндеу) 

Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды арнайы 

ұяларына 

орналастыруды үйрету  



орындауға 

ынталандыру 

 (музыка) 

 

 (Жапсыру)  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен 

жұмыс 

Мақсаты: логикалық 

ойлауға үйрету 

(Құрастыру, жапсыру) 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін 

пайдаланады. 

(Мүсіндеу) 

Жасыл алмұрт» 

Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, 

дөңгелектеу, ширату 

тәсілдерін 

пайдаланады, алмұртты 

құрастырады,түсін 

пішінін атап,суретін 

салады (Мүсіндеу,сурет 

салу, жапсыру, 

құрастыру) 

Әуенді –қимылды ойын:  

«Тату достар». 

Балаларға әуенді тыңдап, 

өз ойларынан, таныс би 

қимылдарынан 

қарастыруға, еркін 

билеуге мүмкіндік береді. 

(Музыка) 

Әңгіме құрастыру 

Балаларға адамның дене 

мүшелерін атауға үйрету  

(басы, қолы, аяғы,  көзі, 

мұрны, аузы, құлағы 

және т.б. бар) (Көркем 

әдебиет) 

Серуенге 

дайындық, серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл желтоқсан  айы, ІІ - апта (12-15 аралығы) 

Күн тәртібініңүлгісі Дүйсенбі 

12.12.2022ж 

Сейсенбі 

13.12.2022ж 

Сәрсенбі 

14.12.2022ж 

Бейсенбі 

15.12.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы қорап» 

Мақсаты: Балалар түрлі түсті 

қорапшалардың ішіне тиісті 

пішіндерді салады. 

(сенорика) 

Саусақ ойыны: 

«Жапырақтар» 

Мақсаты: Педагогпен бірге 

өлеңді қайталауға үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Үлкен және кішкентай 

Міндеті:заттарды көлемі 

бойынша ажырата алуға үйрету 

(Сенсорика) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар суретке 

қарап,  заттарды топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бей 

нелеу әрекеті, кітап 

тар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-шыққанда, 

топта, топ алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде әңгімелеу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

«Өз үйіне орналастыр» 

Мақсаты: жануар, құстарды өз 

мекеніне орналстырады 

(Қоршаған ортамен танысу, 

сенсорика,) 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге  бақылау, суаруға 

көмектесу. (Сенсорика) 

Таңертенгі жаттығу №2«Таңғы жаттығулар кешені» орындықта  дене шынықтыру 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Ойыншықтармен ойын 

барысында сөздердің дұрыс 

айтылуын, зат есімдердің 

көпше түрде дұрыс 

қолданылуын үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Қарапайым құрылыстарды 

(жол,мұнара) атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинауды 

үйрету 

Шағын топпен және бүкіл 

топпен қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға аттап өту. 

Қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жаққа 

жазу 

Алға және екі жаққа еңкеюді 

үйрету. 

Музыканы тыңдауға 

қызығушылықты қалыптастыру. 

Қарапайым би қимылдарын 

орындау денені оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға ию, қолдарды 

сермеу. Әнді жеке және топпен 

айтуды дамыту 

Қазақ халқының ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу, балаларды 

бесікпен 

Шағын топпен және бүкіл 

топпен қарқынды өзгерте 

отырып жүру.  

құрсаудан құрсауға аттап өту. 

Қолды кеуде тұсында 

айқастыру және екі жаққа жазу 

Алға және екі жаққа еңкеюді 

үйрету жалғастыру 

«Шалқан» ертегісін оқып беру. 

Ертегіні түсінуіне жағдай 

жасау (көркем әдебиет)  



 (Құрастыру) Бесік жырын айтып отырып 

ойнату арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебеит) 

Жапсыру жұмыстарын жасау 

желімсіз түрлі түсті шарларды 

жіптерге жапсыруды үйрету 

(жапсыру) 

таныстыру, қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын айтып 

отырып ойнату арқылы 

балаларды қамқорлыққа баулу 

 (сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын үйретіп, санын (біреу-

көп),ажыратуды меңгерту  

 (сенсорика) 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын үйретіп, санын (біреу-

көп), ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

Кестеге сай ұйымдас 

тырылған іс-әрекет 

Музыка 

Әнді жеке және топпен айту, 

әуеннің жеке екпінін және 

ырғақты дұрыс жеткізу 

дағдыларын қалыптастыру; 

 

Дене шынықтыру  

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары. Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 

20-25 сантиметр, ұзындығы 

2-2,5 метр) 

Жіптің бойымен, 

гимнастикалық скамейканың 

үстімен жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге); 

 

 Дене шынықтыру  

Тепе-теңдік сақтау 

жаттығулары. Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген (ені 

20-25 сантиметр, ұзындығы 2-

2,5 метр) 

Жіптің бойымен, 

гимнастикалық скамейканың 

үстімен жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық скамейкаға, 

жұмсақ модульге); 

 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу. Қарды 

күрекпен жинауды 

тамашалату 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Фланелеграфта геометриялық 

фигураларды арнайы 

ұяларына орналастыруды 

үйрету  

 (Жапсыру)  

Қарапайым құрылыстарды 

атау ағаш тақтайшаларынан 

ұзын жол салуды үйрету 

(Құрастыру) 

 

Ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

(терезу немесе есік 

жуғанды)балалардың назарын 

аудару.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ересектердің еңбегін бақылауға 

баулу. Қарды күрекпен жинауды 

тамашалату 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ересектердің әрекеттерді қалай 

орындап жатқанына 

балалардың назарын аудару.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бір біріне не істеп жатқанын 

айтып беру. 

(Сөйлеуді дамыту) Қарапайым 

құрылыстарды атау ағаш 

тақтайшаларынан ұзын жол 

салу дағдысын пысықтау. 

(Құрастыру) 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану дағдысын 

қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 
(Дене шынықтыру) 

Ойын: «Көңілді шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді парақ 

бетінде орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені туралы 

әңгімелесу (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы қалам» 

мақсаты: түрлі-түсті дақтарды 

қағаз бетіне ораналастыра білуге 

баулу (Сурет салу) 
 

Түскі ас қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, 

тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 
 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін  

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  қолдың ұсақ 

моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, 
тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- нелеу 

әрекеті, кітап- тар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Халық әндерін тыңдату 

(көркем әдебиет) 

Қуыршаққа арналған әшекей 
білезікті жасауды үйрету 

 (мүсіндеу) 

 

 Фланелеграфта геометриялық 

фигураларды арнай ұяларына 

орналастыруды үйрету  

 (Жапсыру)  

Қағазға саусақпен доптар суретін 

нүкте басу әдісімен салуды 
үйрету 

 (Сурет салу) 
 

 Қуыршаққа арналған әшекей 

сақина жасауды үйрету 

(мүсіндеу) 
Әртүрлі көлемдегі заттарды атауын 

үйретіп, санын (біреу-көп),ажырату 

дағдысын дамыту 

 (сенсорика) 

 таныс әндерді қайталап би 

қимылдарын орындауға 
ынталандыру (музыка) 

 Қуыршаққа арналған әшекей 

сақина жасауды жетілдіру 

 (мүсіндеу) 
Қағазға саусақпен доптар суретін 

нүкте басу әдісімен салуды үйрету 

(Сурет салу) 
  

Балалармен жеке жұмыс 

ертегісінің суретін қарау 

«Үй  жасаймыз» 

Қиынды суреттермен жұмыс 

Мақсаты: логикалық ойлауға 

үйрету 

(Құрастыру, жапсыру) 

Сөйлеуді дамыту 

«Қызыл алма» Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату тәсілдерін пайдаланады. 

(Мүсіндеу) 

Жасыл алмұрт» Мақсаты: Ермексаз 

кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, 

ширату тәсілдерін пайдаланады, 

алмұртты құрастырады,түсін пішінін 

атап,суретін салады (Мүсіндеу,сурет 

салу, жапсыру, құрастыру) 

Әуенді –қимылды ойын:  

«Тату достар». 

Балаларға әуенді тыңдап, өз 

ойларынан, таныс би қимылдарынан 

қарастыруға, еркін билеуге мүмкіндік 

береді. 

(Музыка) 

Серуенге дайындық, 

серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы туралы 

әңгімелесу 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл желтоқсан  айы, ІІІ - апта (19-23 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

19.12.2022ж 

Сейсенбі 

20.12.2022ж 

Сәрсенбі 

21.12.2022ж 

Бейсенбі 

22.12.2022ж 

Жұма 

23.12.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты: Балалар 

бейнероликке қарап 

жануарлардың 

дыбыстарын ажыратады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ ойыны: 

«Жапырақтар» 

Мақсаты: Педагогпен 

бірге өлеңді қайталауға 

үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Әуенді –қимылды 

ойын: «Тату достар». 

Балаларға әуенді 

тыңдап, өз ойларынан, 

таныс би қимылдары 

нан қарастыруға, еркін 

билеуге мүмкіндік 

береді. (Музыка) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

Үлкен және кішкентай 

Міндеті:заттарды көлемі 

бойынша ажырата алуға 

үйрету (Сенсорика) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей 

нелеу әрекеті, кітап 

тар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге  бақылау, 

суаруға көмектесу. 

(Сенсорика) 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Дид  ойын «Сиқырлы 

қыс». Қыс мезгіліне 

табиғи материалдан 

тәрбиешінің көмегімен 

қытың көрмесін 

дайындау (Сенсорика) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» Қыс затсыз Дене шынықтыру 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балаларға терезеден 

табиғатты тамашалату. 

Алған әсерлері бойынша 

шығармашылық 

Ойыншықтарды 

қораптан алып 

көрсетумен атауларын  

дұрыс айтылуын 

Қазақ халқының 

ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу,  

Сөздердің дұрыс 

айтылуын бақылау зат 

есімнің көпше түрімен 

Ойыншықтарды 

қораптан алып 

көрсетумен атауларын  

дұрыс айтылуын 



орталықтарда жұмыс 

жасауға ұсыну.  

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

қағазға сурет салуда 

дұрыс отыру, қағазды 

умаждамау, қаламды 

тарсылдатпауды, 

таяқшаларды салуда 

жұмысты ұқыпты 

жасауды үйрету. 

Сазбалшыктан казылар 

жасау немесе дайын 

шарларды жіпке 

жапсырып орындауды 

үйрету 

 (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

бақылау зат есімнің 

көпше түрімен 

сәйкестендіруін 

үйрету. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

қағазға сурет салуда 

дұрыс отыру, қағазды 

умаждамау, қаламды 

тарсылдатпауды, 

таяқшаларды салуда 

жұмысты ұқыпты 

жасауды үйрету. 

Сазбалшыктан 

казылар жасау немесе 

дайын шарларды 

жіпке жапсырып 

орындауды үйрету 

 (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулу 

(сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

Сазбалшыктан 

таяқшалар мен шағын 

дотарды таңдауы 

бойынша жасату 

 (мүсіндеу) 

 

  

 

сәйкестендіруін үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 

Музыканы тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру. Қарапайым 

би қимылдарын орындау 

денені оңға, солға бұру, 

басты оңға, солға ию, 

қолдарды сермеу. Әнді 

жеке және топпен айту 

 

(музыка) 

 

  

бақылау зат есімнің 

көпше түрімен 

сәйкестендіруін үйрету. 

  

 сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

жаттығулар мен билерде 

сүйемелдейтін музыканың 

қарама- қарсылығына 

сәйкес (ақырын-қатты, 

жоғары-төмен, баяу – 

жылдам) бір қимылдардан 

басқаларына ауысу. 

 

Дене шынықтыру 

Балалардың 

педагогпен бірге 

қимылдары, 

балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру.   

 

 Дене шынықтыру 

Ересектің бақылауымен 

ойын әрекеттерін 

орындауға, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге баулу: 

 

Дене шынықтыру 

Ересектің 

бақылауымен 

балаларды қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жууға, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып, 

сүртуге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 



Серуен Қарды, желді бақылау.  

Қарға түскен іздерді 

байқау. Өзінің іздерімен 

кері жүру.  

Есімін атағанда жауап

 беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, 

олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қоюды 

жетілдіру. 

 (құрастыру)   
Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап 

беру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда

 жауап беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

 

 фотосуреттерден  үй 

жануарларын тану, даусын 

айтуды ұйымдастыру. 

  (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар  

Таңдау бойынша қағаз 

сазбалшық алып түрлі 

түсті шарларды жасау 

немесе салу 

 (мүсіндеу, сурет салу) 

Ойын «Ортамызда кім 

жоқ» 

 

 Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда

 жауап беру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 (сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады (құрастыру) 

 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра 

білуге баулу (Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Түскі ас Қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  

қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

 Кітаптар қарау, танитын 

бейнелерін атау, сөйлем 

 Музыканы 

эмоционалды көңіл-

күймен қабылдау, оны 

 Қағазға ересектер 

салған суреттке  

саусақпен  

 Берілген ойыншықтарды 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне байланысты 

Қағазға ересектер салған 

суреттке  саусақпен  



ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

құрап өз ойларын 

жеткізуін дамыту.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Кім жылдам?» ойыны, 

қорапқа заттарды тез 

жинап салу. 

(сенсорика) 

тыңдау, дыбысталу 

ерекшеліктерін 

ажырата білуді дамыту. 

 (музыка) 

Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, 

түсі, көлемі бойыша 

қорабтарға жинау 

 (сенсорика) 

(нүктелер)сурет салып 

толықтыру. 

 (сурет салу) 

таңдауды жүзеге асыра 

отырып, түсі, көлемі 

бойыша қорабтарға жинау 

 (сенсорика,  жапсыру)   

(нүктелер)сурет салып 

толықтыру. 

тафаретке асхана 

ыдыстарының орнын 

тауып орналастыру 

немесе сазбалшықтан 

үлкен кіші нан 

шелпектерін жасату  

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 
Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? және тағы 

басқа) және бірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? 

Нені әкеледі?) 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыстар.  

 Қ/О «Поезд» 

 Берілген 

ойыншықтарды 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, 

түсі, көлемі бойыша 

қорабтарға жинау 

(сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

Құрдастарымен бірге  

орындықтарды 

құрастыруға баулу. 

Олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қоюды 

жетілдіру. 

(құрастыру) 

 (құрастыру) 

Қ/О «Поезд» 

 Еркін ойындар. 

 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

.    

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2022 жыл желтоқсан  айы, ІV - апта (26-30 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

26.12.2022ж 

Сейсенбі 

27.12.2022ж 

Сәрсенбі 

28.12.2022ж 

Бейсенбі 

53.12.2022ж 

Жұма 

30.12.2022ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты: Балалар 

бейнероликке қарап 

жануарлардың 

дыбыстарын ажыратады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ ойыны: 
«Жапырақтар» 

Мақсаты: Педагогпен 

бірге өлеңді қайталауға 

үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап 

Міндеті:заттарды 

көлемі бойынша 

ажырата алуға үйрету 

(Сенсорика) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

Дидактикалық ойын: 

 «Салыстыр да, атын 

ата»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттардың атын атап, 

салыстырады. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

«Үй жануарлары» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге,  ересектермен 

және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№2«Таңғы жаттығулар кешені» орындықта  дене шынықтыру 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Шырша жайлы суреттер 

көрсетіп оның әдемі 

мерекелік шамдармен 

сәнденуімен таныстыру. 

Шырша жайлы такпақ 

Қыста не болады 

жайлы суреттер 

көрсетіп олардың 

мазмұнын айтып беруді 

үйрету 

Шырша жайлы 

суреттер көрсетіп оның 

әдемі мерекелік 

шамдармен 

сәнденуімен 

 Қуыршаққа арналған 

әшекей сақина жасауды 

жетілдіру. 

Тесік күлшелер жасату 

және мерекелік шырша 

трафаретіне түрлі түсті 

 Берілген 

ойыншықтарды 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жүзеге асыра отырып, 



үйрету (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

шырша жайлы ән 

тыңдап би қимыл 

әрекеттерін жасату 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

  

 

таныстыру. Шырша 

жайлы такпақ үйрету  

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Пирамиданы 

сақиналардың көлеміне 

қарай құрастырып 

қайта жинау, шашу 

дағдысын дамыту 

(сенсорика) 

шарларды жапсыруды 

үйрету (сурет салу, 

мүсіндеу жапсыру) 

 

 

түсі, көлемі бойыша 

қорабтарға жинау 

(сенсорика) 

 

 

 

 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

Мазмұнды музыкалық 

ойындарда қимылдардың 

сипатын беру және оның 

кейіпкерлері мен 

қимылдарының 

музыкалық сипатын 

беруге сәйкес ойынның 

бір кезеңінен келесісіне 

өту. 

Дене шынықтыру 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша 

жүру (кілемнің 

бойымен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүру. 

 Дене шынықтыру 

Педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып 

жүру, қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, 

бағдар бойынша жүру 

(кілемнің бойымен, жіпке 

дейін), кедергілерден 

аттап жүру. 

Дене шынықтыру 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, қарқынды 

өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып 

жүру, жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша 

жүру (кілемнің 

бойымен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүру. 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Қарды, желді бақылау.  

Қарға түскен іздерді 

байқау. Өзінің іздерімен 

кері жүру.  

Есімін атағанда жауап 

беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, 

олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қоюды 

жетілдіру. 

 (құрастыру)   
Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым 

Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап 

беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

 фотосуреттерден  үй 

жануарларын тану, даусын 

айтуды ұйымдастыру. 

  (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар  

Таңдау бойынша қағаз 

сазбалшық алып түрлі 

түсті шарларды жасау 

немесе салу 

 (мүсіндеу, сурет салу) 

 Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда

 жауап беру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 (сенсорика) 

 



түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап 

беру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

 Ойын «Ортамызда кім 

жоқ» 

 

 Еркін ойындар  

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады (құрастыру) 

 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра 

білуге баулу (Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Түскі ас Қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  

қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 сазбалшықтан үлкен кіші 

нан шелпектерін жасату. 

Желімсіз түрлі түсті 

шарларды жіптерге 

жапсыруды үйрету 

 (мүсіндеу, жапсыру) 

 Құрдастарымен бірге  

орындықтарды 

құрастыруға баулу. 

Олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қоюды 

жетілдіру. 

(Құрастыру) 

Қағаз бетіндегі 

койлектерге дайын 

қиылған түмелерді 

орналастырып 

жапсыруды үйрету 

 (Жапсыру)  

Қуыршаққа арналған 

әшекей сақина жасауды 

жетілдіру 

(мүсіндеу) 

Әртүрлі көлемдегі 

құрастырмалы 

заттардың атауын 

танып, санын (біреу-

көп) деп ажырату 

дағдысын дамыту 

 (құрастыру) 

Таныс әндерді қайталап 

би қимылдарын 

орындауға 

ынталандыру 

 Аю, қоян, түлкі ертегі 

кейіпкерлерімен танысу 

олардың масқаларын киіп 

кейіптену(көркем 

әдебиет) 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық пішіндерді 

негізгі көлемі неғұрлым 

ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

(сенсорика) 

Қағазға ересектер салған 

суреттке  саусақпен  

(нуктелер)сурет салып 

толықтыру. 

тафаретке асхана 

ыдыстарының орнын 

тауып орналастыру 

немесе сазбалшықтан 

үлкен кіші нан 

шелпектерін жасату  

 (жапсыру)  



  (музыка) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Қ/О Қарапайым 

құрылыстарды 

(жол,мұнара) атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдысын дамыту 

 

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

Қ/о «Жалауға қарай 

жүгір» 

  Өлшемі бойынша 

әртекті заттарды 

салыстыру, заттардың 

санын ажырату (біреу-

көп), әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

жетілдіру.   

(сенсорика) 

 Еркін ойындар  Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап

 беру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ойын «Ортамызда кім 

жоқ» 

Қ/О «Жалауға қарай 

жүгір» 

  

 Қарапайым 

құрылыстарды 

(жол,мұнара) атау, 

қорапқа құрылыс 

бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау 

дағдысын дамыту 

 (Құрастыру) 

 

Серуенге 

дайындық, серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл қаңтар  айы, І - апта (04-06 аралығы) 

 

Күн тәртібінің 

үлгісі 

Сәрсенбі 

04.01.2023ж 

Бейсенбі 

05.01.2023ж 

Жұма 

06.01.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап 

Міндеті:заттарды көлемі бойынша 

ажырата алуға үйрету (Сенсорика) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар суретке қарап,  

заттарды топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын: 

 «Салыстыр да, атын ата»  

Мақсаты: Балалар суретке қарап,  

заттардың атын атап, салыстырады. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не 

үйреніп жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Қолғап" қимылды жаттығуы. 

Мақсаты: Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз жолдарының 

ырғағына, мазмұнына сай қимылдарды 

жасап, жағымды көңіл-күйге бөленуді 

үйрету; қолдың моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту.                

(дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

"Сиқырлы сандықшалар" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты: Балаларға көлемі бес түрлі 

заттарды ажыратып, оларды бір үлкен 

сандықшаға жинауға үйрету; қолдың ұсақ 

моторикасын, ойлау, көзбен мөлшерлеу 

қабілетін дамыту; жағымды әсер алуға 

мүмкіндік жасау. 

(сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. "Алақай! Алақай!" 

Мақсаты: Балаларды педагогтің соңынан 

қыс туралы суретке (ауладағы қардың 

жауғанына) қарап, көркем сөзді айтып, 

жаттығуларды жасауға үйрету; тілін және 

қолдың ұсақ моторикасын дамыту; жағымды 

әсер алу даңдыларына машықтау. 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» Қояндар затсыз. Дене шынықтыру. 

 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Пирамиданы сақиналардың көлеміне 

қарай құрастырып қайта жинау, шашу 

дағдысын дамыту 

(сенсорика) 

Қуыршаққа арналған әшекей сақина 

жасауды жетілдіру.Тесік күлшелер жасату 

және мерекелік шырша трафаретіне түрлі 

түсті шарларды жапсыруды үйрету (сурет 

салу, мүсіндеу жапсыру) 

 Берілген ойыншықтарды 3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, көлемі бойыша 

қорабтарға жинау 

(сенсорика) 



Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

 Дене шынықтыру  

жүру, жүгіру, секіру, лақтыру, тепе-теңдік 

сақтау; 

Жалпы дамытушы жаттығуларды, 

шынықтыру шараларын қолдану арқылы 

балалардың денсаулығын нығайту; 

 

Дене шынықтыру 

Тепе-теңдік сақтау жаттығулары. Тура 

жолмен, сызықтармен шектелген (ені 20-25 

сантиметр, ұзындығы 2-2,5 метр) 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды 

орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», 

«жақсы» немесе «жаман» екені туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап беру 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

 

 Аққаланы құрастыр" үстел ойыны. 

Мақсаты: Балаларды аққаланың денесін 

үстел бетіне салып құрастыруға 

ынталандыру; көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді ажыратуға жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың нәтижесіне қуана білу 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, құрастыру) 

 «Кім не жейді?» дидактикалық ойыны 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсаты: Балалардың үй жануарлары 

туралы білімдерін нығайту (олар не жейді), 

ойлау қабілетін, зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамытып, үй жануарларына 

қамқорлық жасауға деген талпынысты 

тәрбиелеу. 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

 (сенсорика) 

 Еркін ойындар  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Жемістер мен көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені туралы 

әңгімелесу (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы қалам» мақсаты: 

түрлі-түсті дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу (Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, жылдамдыққа 

тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Түскі ас Қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша 

нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін  

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  

қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша 

нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Қуыршаққа арналған әшекей сақина 

жасауды жетілдіру 

(мүсіндеу) 

Әртүрлі көлемдегі құрастырмалы 

заттардың атауын танып, санын (біреу-

көп) деп ажырату дағдысын дамыту 

 (құрастыру) 

Таныс әндерді қайталап би 

қимылдарын орындауға ынталандыру 

 (музыка) 

 Аю, қоян, түлкі ертегі кейіпкерлерімен 

танысу олардың масқаларын киіп 

кейіптену(көркем әдебиет) 

Бірдей көліктерді   топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі геометриялық пішіндерді 

негізгі көлемі неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

(сенсорика) 

Қағазға ересектер салған суреттке  

саусақпен  (нуктелер)сурет салып 

толықтыру. 

тафаретке асхана ыдыстарының орнын 

тауып орналастыру немесе сазбалшықтан 

үлкен кіші нан шелпектерін жасату  

 (жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

 Еркін ойындар  Ненің «дұрыс» немесе «дұрыс емес», 

«жақсы» немесе «жаман» екені туралы 

қарапайым түсініктерді қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап беру 

 (қоршаған ортамен таныстыру) 

Ойын «Ортамызда кім жоқ» 

Қ/О «Жалауға қарай жүгір» 

  

 Қарапайым құрылыстарды (жол,мұнара) 

атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау дағдысын дамыту 

 (Құрастыру) 

Серуенге 

дайындық, серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке 

қызығушылығы туралы әңгімелесу 

 

 

 

                                                                                                                                            Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл қаңтар  айы, ІІ - апта (09-13 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

09.01.2023ж 

Сейсенбі 

10.01.2023ж 

Сәрсенбі 

11.01.2023ж 

Бейсенбі 

12.01.2023ж 

Жұма 

13.01.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты: Балалар 

бейнероликке қарап 

жануарлардың 

дыбыстарын ажыратады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ ойыны: 

«Жапырақтар» 

Мақсаты: Педагогпен 

бірге өлеңді қайталауға 

үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап 

Міндеті:заттарды 

көлемі бойынша 

ажырата алуға үйрету 

(Сенсорика) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар суретке 

қарап,  заттарды 

топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Дидактикалық ойын: 

 «Салыстыр да, атын 

ата»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттардың атын атап, 

салыстырады. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін итермеу 

жөнінде әңгімелеу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Үй жануарлары» 
тақырыбында жеке 

әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге,  ересектермен 

және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№2«Таңғы жаттығулар кешені» Сылдырмақпен. Дене шынықтыру. 

 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқу. 

«Қасқыр мен қоян» 

ертегісі. Сөздерін 

қайталау. Кейіпкерлердің 

дауысын салуды үйрету.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. 

түрлі көлемдегі 

геометриялық пішіндерді 

негізгі көлемі неғұрлым 

ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

(Сенсорика) 

Поездың дауысы 

естірту. Балалардан 

бұл ненің дауысы? 

Сұрау. Осы дауысты 

бірнеше рет айтып 

қайталату. Содан соң 

суретін көрсету. 

Поезд туралы 

мультиктен үзінді 

көрсету. Поезд болып 

бірінің артына бірі 

тұрып жүруді 

қйымдастыру. 

Құрастыру 

заттарынан бір 

қатарға тізіп поезд 

вагондарын жасату.  

 (сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру табақты 

мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін 

саусақпен басып, 

тереңдетіп жасауды 

үйрету 

 (мүсіндеу) 

Қаламды үш 

саусақпен, қатты 

қыспай ұстау, суреттің 

қарапайым 

элементтерін (саты 

таяқшаларын) салуды 

меңгерту 

(Сурет салу) 

 

 

Терезеге қаратып, далада 

жел тұрып, қар жауып 

тұрғанын бақылату. Желдің 

дауысын уууу деп салуды 

үйрету  

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Қағаздан ұшақ жасап беріп 

ұшырып ойнату. Кейбір 

бөліктерін өздері бүктеуіне 

мүмкіндік жасау.  

(сенсорика) 

  

 

 

 

 

Мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру табақты 

мүсіндеуде пішіннің 

орта бөлігін саусақпен 

басып, тереңдетіп 

жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Аңдар бейнелерін қағаз 

бетіне қойып, кескінді 

конструктивті тәсілмен 

құрастырып жапсыруға 

үйрету 

 (Жапсыру)  

 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

Әнді жеке және топпен 

айту, әуеннің жеке 

екпінін және ырғақты 

дұрыс жеткізу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

 

Дене шынықтыру 

Жіптің бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру, заттарға шығу 

(гимнастикалық 

скамейкаға, жұмсақ 

модульге); 

 

 Дене шынықтыру 

Балалардың педагогпен 

бірге қимылдары, 

балалардың ойынға 

қызығушылығын дамытуға 

ықпал ете отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру.   

Дене шынықтыру 

Ересектің бақылауымен 

ойын әрекеттерін 

орындауға, қимыл 

белсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге баулу: 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен «Дұрыс», «дұрыс емес», 

«қауіпті» түсініктерімен 

таныстыру . Көшедегі 

көліктердің қауыпты 

екенін түсіндіру.  

Ағаш бұтақтарын тізіп 

поезд жасату.  

(құрастыру) 

Ағаштарды бақылау, 

жел тұрғанда олардың 

Мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

сазбалшықтан қардың 

Ауа райның ерекшеліктерін 

байқату.  

Желде ұшақтың қатты 

ұшатынын байқату.  

«Дұрыс», «дұрыс емес», 

«қауіпті» түсініктерімен 

таныстыру . Көшедегі 

көліктердің қауыпты 

екенін түсіндіру. 



(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Көліктердің 

дөңгелектерін жасауда 

техникалық дағдыларды 

қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Доптарды бір-біріне 

домалату 

 (дене шынықтыру) 

жапырақтарының 

қимылына назар 

аударту.  

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

үлкен кіші түйірлерін 

жасауды үйрету 

 (Мүсіндеу) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес әрекеті.  

Қимылды ойын: «Ұшақтар» 

 

Фланелеграфқа ұшақты 

жапсырту. 

(жапсыру) 

 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Автобус» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті).  

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады 

(құрастыру) 

 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы қалам» 

мақсаты: түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Түскі ас Қасықты оң қолмен ұстауға баулу,мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Он саусақ» үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды (Сенсорика, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұыпты бүктеп қоюға үйрету,  досының киінбегенін 

 байқауға және оған көмегін ұсынуға баулу. «Бесік жыры» тыңдату. мақсаты: музыка тыңдайды 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Белгілі бір ретпен киінуге, әр түрлі ілгектерді қолдана білуге жаттықтыру,  «Кім жылдам» мақсаты тапсырмаларды орындайды,  

қолдың ұсақ моторикасын үйлестіру дағдыларын меңгереді. (Дене шынықтыру- сауықтыру жұмысы) 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

 Әртүрлі музыкалық 

аспаптарда орындалған 

таныс әуендерді 

тыңдау,ол әуендерді 

Қалауы бойынша 

орталықтарға бөлініп, 

аю суретін бояту, 

сазбалшықтан қоянға 

табақ жасату.  

 Үй жануарларына 

үйшіктер құрастырып 

олардың даусын салып 

төлдерін аналарына 

қосу негізінде сөздер 

Бояуларға деген 

эмоционалды - эстетикалық 

қатынасын тәрбиелеу 

доптарды бояту 

(сурет салу) 

 Үй жануарларына 

үйшіктер құрастырып 

олардың даусын салып 

төлдерін аналарына 

қосу негізінде сөздер 



нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

тани білуін 

қалыптастыру 

 (музыка) 

Аңдар бейнелерін қағаз 

бетіне қойып, кескінді 

конструктивті тәсілмен 

құрастырып жапсыруға 

үйрету 

 (Жапсыру)  

балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын дамыту.  

Қаламды үш саусақпен, 

қатты қыспай ұстау, 

суреттің қарапайым 

элементтерні ( жіпке 

тізілген шарлар) салуын 

жетілдіру 

 (сурет салу) 

Фланелеграф 

тақтасына үй 

жануарларының 

бөліктерін 

сәйкестендіріп 

жапсыру.  

(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Еркін ойындар   

 

мен сөз тіркестерінің 

анық айтылуына назар 

аудару (сөйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

Жалауға қарай жүгір 

 

 

ірі құрастырмалы 

текшелерден жіңішке және 

жалпақ жолар құрастыру 

дағдысын дамыту.  

(Құрастыру) 
 

мен сөз тіркестерінің 

анық айтылуына назар 

аудару (сөйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Балалардың қалауы 

бойынша ойыншықтарды 

алып, шығу, олармен  

еркін ойындарда баланың 

дербес әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар, суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдарды 

көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын 

түсінуге үйрету 

(көркем әдебиет) 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 Балаларды жасырынған 

ойыншықтарға 

жеткізетін жолдарды 

құрылыс 

материалдарынан 

жасату 

(құрастыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

 

«Санжардың 

ойыншықтары». 

Әңгіме оқып 

беру.Ойыншықтарға 

ұқыпты болуды 

үйрету.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  

 

Аңдар бейнелерін қағаз 

бетіне қойып, кескінді 

конструктивті тәсілмен 

құрастырып жапсыру 

дағдысын жетілдіру  

 (Жапсыру)  

 Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

Серуенге 

дайындық, серуен 

«Қуыршақ Айсұлуды серуенге киіндіреміз» ересектің көмегімен өзін ретке келтіруге баулу 

Үйге қайту Ата аналармен балалардың көңіл күйі туралы, балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы, баланың жеке қызығушылығы 

туралы әңгімелесу 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл қаңтар  айы, ІІІ - апта (16-20 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

16.01.2023ж 

Сейсенбі 

17.01.2023ж 

Сәрсенбі 

18.01.2023ж 

Бейсенбі 

19.01.2023ж 

Жұма 

20.01.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады (құрастыру) 

 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра 

білуге баулу (Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дидактикалық ойын: 

«Қалай дыбыстайды?» 

Мақсаты: Балалар 

бейнероликке қарап 

жануарлардың 

дыбыстарын ажыратады. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ ойыны: 

«Жапырақтар» 

Мақсаты: Педагогпен 

бірге өлеңді қайталауға 

үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап 

Міндеті:заттарды 

көлемі бойынша 

ажырата алуға үйрету 

(Сенсорика) 

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

Дидактикалық ойын: 

 «Салыстыр да, атын 

ата»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттардың атын атап, 

салыстырады. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» Қояндар затсыз. Дене шынықтыру. 

 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

Ертегі кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан 

құрастырып атап,тану 

дағдысын дамту  

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Түрлі түсті шарларды 

салу,мүсіндеу және 

«Шалқан» ертегісін 

тыңдау сұрақтарға 

жауап беру. Ертегі 

кейіпкерлерінің 

бейнесін екі бөлек 

қарточкадан 

құрастырып тану 

дағдысын дамту  

 (сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

 Педагогтің көмегімен 

таныс шағын  өлеңді 

толық қайталауға 

ынталандыру 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет)  



сұрақтарға жауап беруге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен 

қонаққа келген 

құыршақпен 

балалардың бірге 

би билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка) 

фланелеграфтағы 

жіптерге жапсыру 

 (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

 

 

 Саз балшықтан 

ертегідегі шалқанды 

жасауды үйрету  

 (мүсіндеу) 

 

  

 

сұрақтарға жауап беруге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

  (сөйлеуді дамыту) 

Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен қонаққа 

келген қуыршақпен 

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка)  

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

жаттығулар мен билерде 

сүйемелдейтін музыканың 

қарама- қарсылығына 

сәйкес (ақырын-қатты, 

жоғары-төмен, баяу – 

жылдам) бір қимылдардан 

басқаларына ауысу. 

 

Дене шынықтыру 

Ересектің 

бақылауымен ойын 

әрекеттерін 

орындауға, қимыл 

белсенділігіне 

жағымды эмоция 

білдіруге баулу: 

 

 

 Дене шынықтыру 

Ересектің бақылауымен 

балаларды қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жууға, беті мен 

қолын жеке орамалмен 

құрғатып, сүртуге 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Ересектің 

бақылауымен 

балаларды қолдарын 

ластанған кезде және 

тамақтың алдында өз 

бетінше жууға, беті 

мен қолын жеке 

орамалмен құрғатып, 

сүртуге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Еркін ойындар  

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік 

және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

кұм бетінде саусақпен 

жеңіл жүргізу. 

 (сурет салу) 

Қар қасиетімен 

таныстыру( алақанда 

салғанда еріп жоқ 

болатынын тамашалату. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрастырмалы 

материалдардан 

орындықты құрастыру 

(құрастыру)   
Ойншық түріндегі 

аңдармен (аю, қасқыр, 

қоян) таныстыру 

оларды ажырату және 

атау, сипаттамалық 

ерекшеліктерін 

ажырата білу дағдысын  

дамыту 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қар қасиетімен 

таныстыру( алақанда 

салғанда еріп жоқ 

болатынын 

тамашалату. 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

 

  Құрғақ және суланған 

құм қасиеттерімен 

таныстыру. Шағын күлше 

пішіндегі қалыптарға 

салып аударып қарау. 

Шашылған құмды жинау 

дағдыларын дамыту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар  

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік 

және тұйықталған 

дөңгелек сызықтарды 

Құрғақ және суланған 

құм қасиеттерімен 

таныстыру. Шағын 

күлше пішіндегі 

қалыптарға салып 

аударып қарау. 

Шашылған құмды 

жинау дағдыларын 

жетілдіру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

(сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  



Еркін ойындар. 

 

 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

кұм бетінде саусақпен 

жеңіл жүргізу. 

 (мүсіндеу, сурет салу) 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады (құрастыру) 

 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра 

білуге баулу (Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Қуыршаққа арналған 

әшекей білезікті жасау 

және жапсыру дағдысын 

жетілдіру 

 (жапсыру) 

 (мүсіндеу) 

 

 Әртүрлі 

кейіпкерлердің 

қимылдарын 

ойындарда көрсету 

(қанатын жайып ұшқан 

құстар) дағдысын 

дамыту 

(музыка) 

Ауызша нұсқаумен 

пирамида сақиналарын 

ретімен қазығына 

кигізу 

 (сенсорика) 

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік 

қысқа сызықтарды 

қағаз бетінде  

жоғарыдан төмен қарай 

сызу дағдысын дамыту 

(сурет салу) 

 Ауызша нұсқау мен үлгіге 

сүйене отырып, 

тапсырмаларды 

орындауды, қимылдардың 

үйлесімділігін, қолдың 

ұсақ бұлшық еттерін, «көз 

бен қолдың» 

сенсомоторлық кеңістіктік 

үйлесімділігін дамыту 

(сенсорика,  жапсыру)   

Қуыршаққа доп суретін 

салу, сазбалшықтан 

үлкен кіші доптарды 

жасау және 

фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы 

табаққа бауырсақтарды 

жапсырып, орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

Еркін іс әрекеттер 



Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Еркін ойындар 

 (құрастыру) 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қ/О «Поезд» 

 

 Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

үйретіп, санын (біреу-

көп), 

ажыратуын дамыту 

 (сенсорика) 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

үлкен кіші мұнараларды 

пластмас сақиналардан 

құрастыру 

(құрастыру) 

 (құрастыру) 

Қ/О «Кім жылдам»  

 Еркін ойындар. 

 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл қаңтар  айы, ІV- апта (23-27 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

23.01.2023ж 

Сейсенбі 

24.01.2023ж 

Сәрсенбі 

25.01.2023ж 

Бейсенбі 

26.01.2023ж 

Жұма 

27.01.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап», 

Міндеті:заттарды көлемі 

бойынша ажырата алуға 

үйрету (Сенсорика) 

Дидактикалық ойын 

«Зейінді бол» 

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  

заттарды топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Саусақ ойыны  

«Орманда»  

Мақсаты: Педагогпен 

бірге өлеңді қайталауға 

үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын ата»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттардың 

атын атап, салыстырады. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді  бақылау. 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Көңілді видео муызка 

сүйемелдеуімен қою. 

Қарапайым би 

қимылдары: шапалақтау 

және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату 

«Үй жануарлары» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. 

Балалар қандай 

ойындар ойнағысы 

келетінін айтуын 

қалыптастыру. 

«Көңілді ойыншықтар» 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ойыншықтарды 

топтастыру, кітаптарды 

қарау 

«Қошақаным қайда 

екен» әнін қойып 

балаларға түрлі 

қимылдар жасату. 

Таңертенгі 

жаттығу 

№2«Таңғы жаттығулар кешені» Сылдырмақпен. Дене шынықтыру. 

 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? Не 

істейді?) және неғұрым 

Қазақ халқының 

ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу, 

балаларды бесікпен 

таныстыру, қуыршақты 

бесікке бөлеп, бесік 

Қонаққа келген 

апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Қуыршаққа доп суретін 

салу, сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау және 

Фланелеграфтағы 

қуыршақ қолындағы 

табаққа бауырсақтарды 

 Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын 

үйретіп, санын (біреу-

көп),ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 



күрделі (Не әкелді? Кімге 

әкелді? Неге әкелді? 

Қашан әкелді?) 

сұрақтарға жауап беруге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту) 

 

 (көркем әдебиет) 

жырын айтып отырып 

ойнату арқылы 

балаларды 

қамқорлыққа баулу 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

  

 

Не істейді?) және 

неғұрым күрделі (Не 

әкелді? Кімге әкелді? 

Неге әкелді? Қашан 

әкелді?) сұрақтарға 

жауап беруге, өз ойын 

айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

(сенсорика) 

жапсырып, орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

 

 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка  

Мазмұнды музыкалық 

ойындарда қимылдардың 

сипатын беру және оның 

кейіпкерлері мен 

қимылдарының 

музыкалық сипатын 

беруге сәйкес ойынның 

бір кезеңінен келесісіне 

өту. 

Дене шынықтыру 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, 

қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша 

жүру (кілемнің 

бойымен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүру. 

 Дене шынықтыру 

Педагогтің артынан жүру, 

жұптасып жүру, шеңбер 

бойымен қол ұстасып 

жүру, қарқынды өзгерте 

отырып жүру, бағытты 

өзгерте отырып жүру, 

жүруден жүгіруге ауысу, 

бағдар бойынша жүру 

(кілемнің бойымен, жіпке 

дейін), кедергілерден 

аттап жүру. 

Дене шынықтыру 

Дене шынықтыру 

Педагогтің артынан 

жүру, жұптасып жүру, 

шеңбер бойымен қол 

ұстасып жүру, қарқынды 

өзгерте отырып жүру, 

бағытты өзгерте отырып 

жүру, жүруден жүгіруге 

ауысу, бағдар бойынша 

жүру (кілемнің 

бойымен, жіпке дейін), 

кедергілерден аттап 

жүру. 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу, 

ересектердің әрекеттерді 

қалай орындап жатқанына 

балалардың назарын 

аудару.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірдей көліктерді   

топтастырып ойнату. түрлі 

көлемдегі геометриялық 

пішіндерді негізгі көлемі 

Суреттің қарапайым 

элементтері ретінде тік 

қысқа сызықтарды 

қағаз бетінде  

жоғарыдан төмен қарай 

сызу дағдысын дамыту 

 (сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

 

 Ертегі оқып оны 

ойыншықтар, суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын 

түсінуге үйрету 

 (көркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату. 

Ұлпа қарлар ұшуын, 

желдің соғуын байқату 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
Қимылды ойын «Өз үйіңді 

тап» 

 Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату. 

Ұлпа қарлар ұшуын, 

желдің соғуын байқату 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 



неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

  (сенсорика) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату. Ұлпа қарлар 

ұшуын, желдің соғуын 

байқату 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

«Не артық?»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

топтастырады (құрастыру) 

 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра 

білуге баулу (Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Орман бейнесіндегі 

фланелеграфқа аңдармен 

(аю, қасқыр, қоян) 

бейнелерін орналастыру 

дағдысын дамыту 

 (жапсыру) 

Нан шелпек жасау 

дағдыларын жетілдіру 

 (мүсіндеу) 

 

 Халық әндерін, бесік 

жырын тыңдату 

(музыка) 

Заттарды түсі, көлемі, 

пішіні бойынша өз 

бетінше зерттеу және  

салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

 

 

 Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

көркемдік 

қабылдауларын 

дамыту. 

(сурет салу) 

 Заттарды түсі, көлемі, 

пішіні бойынша өз 

бетінше зерттеу және  

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

 (сенсорика,  жапсыру)   

Түрлі түсті шарларды 

бояу 

(Сурет салу) 

Қуыршаққа арналған 

әшекей білезікті  жасау 

дағдысын дамыту 

 (Мүсіндеу) 

Фланелеграфта 

геометриялық 

фигураларды арнайы 



ұяларына 

орналастыруды үйрету  

 (Жапсыру)  

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Еркін ойындар 

 Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен 

қуыршаққа шағын 

жиһаздар (үстел,кереует) 

құрастыру түрлі 

құрылыстарды 

жасату(құрастыру) 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? және тағы 

басқа) және бірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? 

Нені әкеледі?) 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыстар.  

 Қ/О «Поезд» 

Ойыншық балықты 

судан аумен аулау 

арқылы қолдың   қимыл 

әрекеттерін дамыту 

 (сенсорика) 

 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен 

қуыршаққа шағын 

жиһаздар (үстел,кереует) 

құрастыру түрлі 

құрылыстарды жасату 

(құрастыру) 

Үстел үсті  құрылыс 

материалдарымен 

қуыршаққа шағын 

жиһаздар (үстел,кереует) 

құрастыру түрлі 

құрылыстарды жасату 

(құрастыру) 

Қ/О  

 Еркін ойындар. 

 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл ақпан  айы, І- апта (30-31, 1-3 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

30.01.2023ж 

Сейсенбі 

31.01.2023ж 

Сәрсенбі 

01.02.2023ж 

Бейсенбі 

02.02.2023ж 

Жұма 

03.02.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Саусақ ойыны: 

«Қуырмаш»  
Мақсаты: Педагогпен 

бірге өлеңді қайталауға 

үйрету. (Сөйлеуді дамыту, 

Сенсорика) 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерді  бақылау. 

Саусақ ойыны  

«Орманда»  

Мақсаты: Педагогпен 

бірге өлеңді қайталауға 

үйрету. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын ата»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттардың 

атын атап, салыстырады. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Дидактикалық ойын 

«Зейінді бол» Мақсаты: 

Балалар суретке қарап,  

заттарды топтастырады 

(Сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Балалар қандай ойындар 

ойнағысы келетінін 

айтуын қалыптастыру. 

«Көңілді ойыншықтар» 

«Қошақаным қайда 

екен» әнін қойып 

балаларға түрлі 

қимылдар жасату. 

Көңілді видео муызка 

сүйемелдеуімен қою. 

Қарапайым би 

қимылдары: 

шапалақтау және бір 

уақытта аяқпен 

тарсылдату 

Өнер орталығында сурет 

салу, суретті 

кітапшаларды бояу, 

ойыншықтарды 

топтастыру, кітаптарды 

қарау 

 «Үй жануарлары» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» Қаздар, затсыз. Дене шынықтыру 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен 

байланыстыру 

(сөйлеуді дамыту) 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? және тағы 

басқа) және бірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? 

Нені әкеледі?) 

Кітаптар қарату. 

Қарапайым (Кім? Не? 

Не істейді? және тағы 

басқа) және бірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? 

Нені әкеледі?) 

 Ертегі оқып оны 

ойыншықтар, суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және басқа 

да көрнекі құралдарды 

Қазақ халқының ұлттық 

салт-дәстүрлеріне 

баулу,  

қуыршақты бесікке 

бөлеп, бесік жырын 

айтып отырып ойнату 



олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: үстіне, 

жанына қоюды пысықтау. 

 (Құрастыру) 

 

 

 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын танып, 

санын (біреу-көп деп 

,ажыратуын дамыту 

 (сенсорика) 

 

 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебеит) 

Фланелеграфта 

машиналарды, 

доптарды, шарларды 

орналастыру дағдысын 

дамыту 

(жапсыру) 

көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге үйрету 

 (көркем әдебиет)  

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын танып, 

санын (біреу-көп деп 

,ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

арқылы балаларды 

қамқорлыққа баулуды 

пысықтау 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

әңгімелерге қызықтыру.  

 

Дене шынықтыру 

Қолды алға, жоғары, екі 

жаққа көтеру; қолды 

кеуде тұсында 

айқастыру және екі 

жаққа жазу. 

 

 Дене шынықтыру 

Жанында тұрған 

(отырған) адамға 

қолындағы допты беріп, 

оңға-солға бұрылу. Алға 

және екі жаққа еңкею.      

Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 

 

Дене шынықтыру 

Жанында тұрған 

(отырған) адамға 

қолындағы допты беріп, 

оңға-солға бұрылу. Алға 

және екі жаққа 

еңкею.      

Аяқтың бақайларын 

қимылдату (отырып). 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел.  Қарды 

домалату ойнау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жапсыру жұмыстарын 

жасау тәсілдерін 

қолданып  фланелеграфқа 

қар ұлпаларын бір келкі 

етіп жапсыруды үйрету 

Құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыру негізінде 

күшік пен мысыққа 

үйшік құрастыруды 

үйрету 

(Құрастыру) 

 Екі қолмен бір уақытта 

заттармен әрекет ету, 

баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

өмірлік жағдайлардың 

үзінділерін көрсететін 

көрнекі заттық-ойын 

әрекеттерін қолдану 

дағдысын дамыту.  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ауа райының өзгерістерін 

байқату. 

Жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен таныстыру. 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, 

олармен ойнау барысында 

Меңгерілген сөздерді 

ауызша сөйлеуде өз 

бетінше қолдануға ықпал 

ету 

(қоршаған ортамен 

 Табиғаттағы 

маусымдық өзгерістер 

туралы алғашқы 

түсініктерді 

қалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел.  Қарды 

домалату ойнау 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 



 (Жапсыру)  

 

Екі қолмен бір уақытта 

заттармен әрекет ету, 

баланың бақылауы мен 

түсінуіне қол жетімді 

өмірлік жағдайлардың 

үзінділерін көрсететін 

көрнекі заттық-ойын 

әрекеттерін қолдану 

дағдысын дамыту.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, құрастыру) 

 

 

 

пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен 

таныстыру негізінде 

күшік пен мысыққа 

үйшік құрастыруды 

үйрету 

(Құрастыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз 

шкафтарын тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл 

әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Сахналанған таныс 

ертегілерді тамашалап 

эмоцияларын танытуды 

дамыту өз қалаумен 

сазбалшықты қолдануға 

мүмкіндік беру(көркем 

әдебиет) 

 (мүсіндеу) 

 

Фланелеграфта 

орналастырылған 

көліктердің 

дөңгелектерін жапсыру 

(Жапсыру)  
 Үлгі суретте шарларды 

саусақтарымен 

бояу(Сурет салу) 

 

 Нан түрлері мен доп 

турлерін жасауда 

қарапайым және 

күрделі мүсіндеудің 

техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (мүсіндеу) 

Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық  

пішіндерді  өлшемі,  

түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

Нан түрлері мен доп 

турлерін жасауда 

қарапайым және күрделі 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру (мүсіндеу) 

Үлгі суретте шарларды 

саусақтарымен бояу 

(Сурет салу) 
 

 (Сурет салу) 

Өз қалаумен 

сазбалшықтан күрделі 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (Мүсіндеу) 

Фланелеграфта 

орналастырылған 

таяқшаларға шарларды  

жапсыру 

 (Жапсыру)  

 



заттарды топтастыруын 

бақылау 

 (сенсорика) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

 Фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру. 

 (сенсорика) 

Сулы құм бетінде 

саусақпен шарларды 

доптарды салу 

 (сурет салу) 

 Таныс әннің 

қайталанатын 

сөздерін айтуға                 

ынталандыру 

(музыка) 

 

 Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, 

олармен ойнау, 

қарапайым 

құрастыру 

дағдыларын бекіту: 

үстіне, жанына қоюды 

пысықтау. 

 (Құрастыру) 

 Фланелеграфта жіпке 

жалаушаларды 

орналастырып жапсыру 

(жапсыру) 

 

 

Фигураларды негізгі 

түсі, неғұрлым ұқсас 

қасиеттері бойынша 

салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру 

(сенсорика) 

 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл ақпан  айы, ІІ- апта (6 -10 аралығы) 

Күн тәртібініңүлгісі Дүйсенбі 

6.02.2023ж 

Сейсенбі 

7.02.2023ж 

Сәрсенбі 

8.02.2023ж 

Бейсенбі 

9.02.2023ж 

Жұма 

10.02.2023ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын арттыру үшін 

жеке ойын ұйымдастыру.  

«Не артық?»  
Мақсаты: Балалар суретке 

қарап,  заттарды 

топтастырады (құрастыру) 
 

Ойын: «Көңілді шарлар» 
мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 
(сурет салу) 

Жемістер мен 
көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 
(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы қалам» 
мақсаты: түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 
(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 
«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 
жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп жатқаны 

туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа 

әрекеттер) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 
жүргізу  

 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 
шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 
құстарды өз мекеніне 

орналстырады (Қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика,) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-
шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін итермеу 

жөнінде әңгімелеу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

«Үй жануарлары» 
тақырыбында жеке 
әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге,  ересектермен 

және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас 
жасауды дамыту, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі жаттығу №2«Таңғы жаттығулар кешені» Доппен Дене шынықтыру. 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету, 
қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жастарына сәйкес көркем 

шығармалар оқу. «Үйшік» 
ертегісі. Сөздерін қайталау. 

Кейіпкерлердің дауысын 

салуды үйрету.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Бірдей  қолғаптар, 
баскиімдер мен орамалдарды 

і   топтастырып ойнату. 

ұқсас қасиеттері бойынша 

Қуыршақтарды 

орындықтарға 

отырғызу 

тамақтандыру 

шараларын орындау 

арқылы ересектермен 

және құрдастарымен 

ауызша  қарым-

қатынас жасауды 

дамыту. 

пішіні түсі бірдей ыдыс 

аяқтарды топтастырып 

жинауды үйрету  

 Өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 
фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 
үйрету 

(сенсорика) 

  

 

Терезеге қаратып, далада 

жел тұрып, қар жауып 
тұрғанын бақылату. Желдің 

дауысын уууу деп салуды 

үйрету.  

(Сөйлеуді дамыту) 
 

 

 
 

Аңдар жайлы 

карточкаларды 

таныстырп, балалар 

дың дыбыстарды, 

сөздер мен сөз 

тіркестерін  анық 
айтылуына назар аудару  

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 
 



салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

(Сенсорика) 

 (сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

әннің қайталанатын 

сөздерін айтуға                 

ынталандыру.    

Дене шынықтыру 

Әртүрлі бағытта және 

берілген бағытта 

шеңбер бойымен, 

қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүру. 

 

 Дене шынықтыру 

Тура жолмен, 

сызықтармен шектелген 

(ені 20-25 сантиметр, 

ұзындығы 2-2,5 метр) 

жіптің бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру, 

заттардан (биіктігі 10-15 

сантиметр) аттап жүру, 

орнында баяу айналу. 

 

Дене шынықтыру 

Тура жолмен, 

сызықтармен 

шектелген (ені 20-25 

сантиметр, ұзындығы 

2-2,5 метр) жіптің 

бойымен, 

гимнастикалық 

скамейканың үстімен 

жүру, 

заттардан (биіктігі 10-

15 сантиметр) аттап 

жүру, орнында баяу 

айналу. 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы 

дамыту). Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды 

орындауға қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Жақын адамдарының 

жағдайын эмоционалды 

қабылдай білуге 

тәрбиелеу (жанашырлық, 

қамқорлық таныту) Өз ара 

қарым қатнаста 

дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас 

қалыптастыру  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату.Құрдастарымен 

бірге жолдар. Текшелер 

құрастыруға баулу, 

олармен ойнау, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту 

(құрастыру) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» 

 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату. 

Сулар қатып мұз 

болғанын көрсету 

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 Қимылды ойын «Өз 

үйіңді тап» 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз 

қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет 

ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға сүйеніп, 
тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимыл 

ды ойындар, үстел 

үсті ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, кітап- 

тар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Көңілді музыканың берілген 

сипатына сай қимылдар 

жасату  

(музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 
орталықтарда дербес 

әрекеттер. 

Дайын жапсыру 
пішіндерінің ішінен ыдыстар 

бейнелерін табу, 

фланелеграфтағы дастархан 

бетіне жапсырту. 

(Жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бөлініп,   дәстүрлі емес 
әдістермен суреттер салу 

дағдыларын дамыту. 

Сазбалшықтан түрлі 
бауырсақтарды мүсіндеу.  

Фланелеграф тақтасына 

табаққа түрлі пішіндегі 
күлшелерді жапсыруға 

жағдай жасау  

.(Сурет салу) 

(Мүсіндеу) 

(Жапсыру)  

Ересектің бақылауымен 

ойын әрекеттерін 

(спорттық, би) орындауға, 
қимыл белсенділігін 

арттыруға үйрету  

(Музыка) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

 
 

Түзу, көлденең, тік, толқын 

тәрізді сызықтарды парақ 

бетінде салудағдысын 
дамыту  

 (сурет салу) 

 
Үстел үсті және еден үсті 

құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 
қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылысты өз таңдауымен 

орындату 

 (Құрастыру) 

 Сурет салғанда дұрыс 

отыру, қағазды 

умаждамау, қаламды 
тарсылдатпау, жұмысты 

ұқыпты жасауды 

қалыптастыру (сурет 

салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Балалардың қалауы 

бойынша құрастырмалы 
материалдарды алып, шығу, 

олармен  

еркін ойындарда баланың 

дербес әрекетін дамыту 
(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Кітаптарды қарау.Ертегі 

оқып оны ойыншықтар, 
суреттер, үстел үсті 

театрының кейіпкерлерін 

және басқа да көрнекі 

құралдарды көрсету 

(көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын «Төгілген 

жіптерді жылдам жина» 

 

Ертегі кейіпкерлердің 

киімдерін киіп ойнау 
жағдайын ұйымдастыру.   

(көркем әдебиет)  

Доппен ойындар.  

 

 Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 
жылдам жина» 

 

Серуенге дайындық, 

серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл ақпан  айы, ІІІ- апта (13 -17 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

13.02.2023ж 

Сейсенбі 

14.02.2023ж 

Сәрсенбі 

15.02.2023ж 

Бейсенбі 

16.02.2023ж 

Жұма 

17.02.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын 

ата» 

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттарды 

атайды (сөйлеуді дамыту) 

 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа 

тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Жемістер мен 

көкеністерде қандай 

дәрумендер бар екені 

туралы әңгімелесу 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра 

білуге баулу (Сурет салу) 

 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

«Өз үйіне орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады (Қоршаған 

ортамен танысу, 

сенсорика,) 

«Үй жануарлары» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге,  ересектермен 

және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» Қаздар, затсыз. Дене шынықтыру 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Кітаптардағы суреттерді 

қарау, ондағы таныс 

заттарды атауын 

қалыптастыру . 

 Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 

Кітаптардағы 

суреттерді қарау, 

ондағы таныс заттарды 

атауын қалыптастыру . 

 Сын есімді зат есіммен, 

етістіктің өткен шағымен 

байланыстыру 

 (сөйлеуді дамыту) 

 Балалармен бірге 

балалар әдебиетінің 

шығармаларына 

арналған 



қарапайым сөз тіркестерін 

(2-4 сөз) дұрыс қайталап 

айтуға үйрету 

(сөйлеуді дамыту) 
Көңілді музыка 

сүйемелдеуімен  

балалардың бірге би 

билеуін ұйымдастыру  

(музыка) 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) 

дұрыс қайталап айтуға 

үйрету 

 Орталықтарға бөлініп 

үстел құрастыру және 

үстелге қоятын табақты 

мүсіндеу (сөйлеуді 

дамыту құрастыру, 

 мүсіндеу) 

 

  

 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, 

маракаспен) орындау 

дағдысын дамыту. 

(музыка) 

Орталықтарға бөлініп 

қалауы бойынша 

ыдыстарды бояу,мүсіндеу 

фланелеграфқа жапсырып 

орналастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу, 

жапсыру) 

иллюстрацияларды 

қарау. 

Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту.сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет)  

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, 

маракаспен) орындау 

дағдысын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

бағытты өзгертіп, 

шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай 

жүгіру, жүруден 

жүгіруге және 

керісінше ауысу. 

 

 Дене шынықтыру 

Биіктігі 10 сантиметр, 

ауданы 50 х 50 сантиметр 

модульге өрмелеу. 

еденде жатқан 

секіргіштен, лентадан 

(қатар қойылған 2 

арқаннан) аттап секіруге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Екі қолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-

1,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға (төмен, 

жоғары) лақтыру 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен  Табиғатты бақылау қар 

бетіндегі балалардың 

басқан іздерін 

салыстыруды 

ұйымдастыру(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ағаш бұтағындағы қар 

түйірлерін дәстүрлі емес 

тәсілмен (ши басына 

оралған мақта) салуды 

үйрету 

(сурет салу) 

Жалпақ және жіңішке 

жолдарды құрылыс 

материалдарынан 

жасату (құрастыру)   

Айлада ересектер 

енбегімен таныстыру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

Табиғатты бақылау қар 

бетіндегі балалардың 

басқан іздерін 

салыстыруды 

ұйымдастыру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

 

 

Қар қасиетін таныстыру 

алақанға салса еріп су 

болатынын байқауды 

үйрету  (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ағаш бұтағындағы қар 

түйірлерін дәстурлі емес 

тәсілмен (ши басына 

оралған мақта) салуды 

жетілдіру. Ересектің 

көмегімен Аққала 

бейнесін жасау 

 Табиғатты бақылау қар 

бетіндегі балалардың 

басқан іздерін 

салыстыруды 

ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 (сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Төсектен тұрып, түйіршекті және  жұмсақ жолақшалармен жүруді дағдыландыру. (дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Фланелеграфтағы жіпке 

шармен жалаушаларды 

кезектестіріп 

орналасырумен жапсыру 

(жапсыру) 

 Ірі және ұсақ 

моншақтарды мүсіндеу 

арқылы мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру 

 (мүсіндеу) 

 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

әңгімелерге 

қызықтыру. (музыка) 

Екі бөлікке бөлінген 

аңдар суреттерін қосып 

сәйкестендіру 

 (сенсорика) 

 

 

 Шырша бетіндегі 

шамдарды бояу(сурет 

салу) 

Ойыншық балықты судан 

аумен аулау арқылы 

қолдың   қимыл 

әрекеттерін дамыту. 

Фланелеграфта 

аквариумға балықтарды 

белгіленген орындарына 

орналастыру 

 (сенсорика,   жапсыру)   

Фланелеграфтағы жіпке 

шармен жалаушаларды 

кезектестіріп 

орналасырумен жапсыру 

(жапсыру) 

 Ірі және ұсақ 

моншақтарды мүсіндеу 

арқылы мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру. Кағаз 

бетінде салынған 

моншақтарды бояу  

(сурет салу, мүсіндеу,  

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» 

Ірі конструктор 

Кітаптар қарату. 

Ондағы суреттердің 

 Түрлі қалыптарға 

сәйкес келетін 

Қ/о «Күн мен жаңбыр» 

Ірі конструктор 

Ірі конструктор 

бөлшектерінен машина 



ертегісінің суретін 

қарау 

бөлшектерінен машинаны 

құрастыруды үйрету 

 (құрастыру) 

мазмұны бойынша 

қойылған сұрақтарға 

жауап беруді дамыту  

Балалармен жеке 

жұмыстар.  

 Қ/О «Поезд» 

пішіндерді салып 

орналастыруды 

үйрету(сенсорика) 

Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

бөлшектерінен шананы 

құрастыруды 

 үйрету 

(құрастыру) 

мен шананы 

құрастырып 

салыстырып ойнату  

 (құрастыру Еркін 

ойындар. 

 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл ақпан  айы, ІV- апта (20 -24 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

20.02.2023ж 

Сейсенбі 

21.02.2023ж 

Сәрсенбі 

22.02.2023ж 

Бейсенбі 

23.02.2023ж 

Жұма 

24.02.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Ұқсасын тап», 

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттардың 

бір біріне ұқсасын табады. 

(сенсорика) 

Ойын: «Көңілді 

доптар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Саусақ ойыны  

«Орманда»  

 (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра 

білуге баулу (Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

«Үй жануарлары» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге,  ересектермен 

және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№2«Таңғы жаттығулар кешені» Доппен Дене шынықтыру. 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

 Отбасы жайлы суреттер 

көрсетіп олар кімдер не 

істеді жайлы сұрақтарға 

жауап беру дағдысын 

Жастарына сәйкес 

көркем шығармалар 

оқу. «Қасқыр мен қоян» 

ертегісі. Сөздерін 

Бесікке салу бесік 

жырын айту жағдайын 

жасап ойнауға 

мүмкіндік жасау  

 Қуршаққа доп суретін 

салу, сазбалшықтан үлкен 

кіші доптарды жасау 

Фланелеграфтағы 

 «Бауларды аяқ 

киімдерге өткізу» 

Бауларды аяқ киімдерге 

өткізуді үйрету. Саусақ 



дамыту (сөйлеуді 

дамыту) 

 (көркем әдебиет) 

қайталау. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

  

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует 

жасап орналастыру 

(сенсорика) 

қуыршақ қолындағы 

табаққа күлше түрлерін  

жапсырып, орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (сурет салу, мүсіндеу 

жапсыру) 

 

қимылдарын дамыту 

(сенсорика) 

 

 

 

 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, 

маракаспен) орындау 

дағдысын дамыту. 

Дене шынықтыру 

бағытты өзгертіп, 

шашырап, 30-40 секунд 

бойына тоқтамай 

жүгіру, жүруден 

жүгіруге және 

керісінше ауысу. 

 

 Дене шынықтыру 

Биіктігі 10 сантиметр, 

ауданы 50 х 50 сантиметр 

модульге өрмелеу. 

еденде жатқан 

секіргіштен, лентадан 

(қатар қойылған 2 

арқаннан) аттап секіруге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Екі қолмен, әртүрлі 

тәсілдермен әртүрлі 

бастапқы қалыпта 0,5-

1,5 метр 

арақашықтықтағы 

нысанаға (төмен, 

жоғары) лақтыру 

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру: қар, 

жаңбыр, жел.  Қарды 

домалату ойнау және 

эксперимент жасату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Түрлі пішіндерге қар 

сатып толтыру және 

оларды тақта бетіне 

орналастыру 

 (сенсорика) 

 Қоныр түсті қағаз 

бетіне таяқшамен таңба 

басу әдісімен қар 

түйірлерін салу (сурет 

салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Сыңарын тап» 

 

 Қыс жайлы 

суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту (көркем 

әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қар қалай ериды 

зерттеу жұмысын 

ұйымдастыру 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

 Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасауды 

үйрету(қоршаған 

ортамен таныстыру)  
Қимылды ойын «Кім 

жылдам» 

 Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасауды үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 



көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Ригалық әдіс бойынша шынықтыру шаралары. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Өз таңдауымен нан 

немесе ыдыс түрін 

мүсіндеу немесе 

фланелеграфқа 

жапсыру(мүсіндеу, 

жапсыру) 

 Үйшіктерді еден 

үстінде ірі құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру 

(Құрастыру) 

Құрастырылған үйшікті 

қай аңның үшігі екенін 

суретін жапсырумен 

белгілеу 

 (Жапсыру)  

 

 Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу  

(құрастыру) 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

видиоларды көру 

 (музыка) 

Өз қалауымен 

домалақтау, жалпақтау 

әдісімен жасалатын 

заттарды мүсіндеуге 

мумкіндік беру 

(Мүсіндеу)   

 Ересектің көмегімен 

таныс тақпақты қосыла 

айту дағдысын 

дамыту(көркем әдебиет) 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын үйретіп, 

санын біреу-көп 

деп,ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

Өз таңдауымен нан 

немесе ыдыс түрін  

фланелеграфқа жапсыру, 

жинап қою дағдысын 

дамыту (жапсыру)  

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Үстел үсті және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыс түрін таңдап 

жасату (құрастыру) 

Заттарды түсі,көлемі, 

пішіні бойынша өз 

бетінше зерттеу және      

салыстыруға мүмкіндік 

беру. 

(сенсорика) 

Қ/о  Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Маусымға тән табиғат 

құбылыстарын 

бақылауды үйрету. 

  

Еркін ойындар 

 Үй жануарларымен 

жабайы аңдарды бөліп 

сипаттауды үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қ/о  «Шеңберге тез тұр» 

Үстел үсті және еден 

үсті құрылыс 

материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, 

үш қырлы призма, 

пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы құрылыс 

түрін таңдап жасату 



Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

(Құрастыру) 

Қ/О «Жалауға қарай 

жүгір» 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

    Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы 

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл наурыз  айы, І- апта (27 -28, 1-3 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

27.02.2023ж 

Сейсенбі 

28.02.2023ж 

Сәрсенбі 

01.03.2023ж 

Бейсенбі 

02.03.2023ж 

Жұма 

03.03.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Зейінді бол»  

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттардың 

бір біріне ұқсасын табады. 

(сенсорика) 

Ойын: «Көңілді 

доптар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Саусақ ойыны  

«Орманда»  

 (Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам» мақсаты: түрлі-

түсті дақтарды қағаз 

бетіне ораналастыра 

білуге баулу (Сурет салу) 

 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-

шыққанда, топта, топ 

алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде 

әңгімелеу. (Сөйлеуді 

дамыту) 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

«Үй жануарлары» 
тақырыбында жеке 

әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге,  ересектермен 

және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» Көктем затсыз. Дене шынықтыру. 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Топқа қуыршақ қонаққа 

келеді. Балаларға өзімен 

көп гүлдер алып келгенін 

Көктемнің алғашқы 

мерекесі аналар күні 

екенін түсіндіру. 

Қонаққа келген апаның 

қоржынындағы 

заттармен танысу 

Терезеге қарту, күнді 

байқату оның домалақ 

екенін айтқызу. Күннің 

 Ғажайып қорапшаның 

ішінен заттар алуын 

ұйымдастыру. Олардың  



айтады. Оларды терезе 

алдына шақырып, күн 

шығып тұр. Күн жерді 

қатты ысытып жақында 

қарлар еріп көктем 

келетінін айтады.  

Балаларға бір бір гүлден 

таратып, гүл қандай деп 

сұрайды. Гүлді жақсы 

көре ме? Кімге береді ? 

Гүлдерді әдемі етіп екі 

себетке жинату. Гүлдер 

туралы сергіту сәтін 

жасату.  

 (сөйлеуді дамыту) 

 

Гүлдер 

Гүлдер толып кетіпті, 

Далаға да, қырға да. 

 Қарай бергім келеді, 

Жанарымда нұр барда. 

Қ.Әбілдақызы. 

Тақпағын бірге айтуға 

ынталандыру.  

 (көркем әдебиет) 

Аналарды қуанту үшін 

гүл сыйлаймыз. Тақпақ 

айтып би билейміз деп 

түсіндіру. Балаларды 

гүлдерді таңдап 

олармен би билету. 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

  

 

арқылы қарапайым 

сұрақтарға (Кім? Не? 

Не істейді?) және 

неғұрым күрделі (Не 

әкелді? Кімге әкелді? 

Неге әкелді? Қашан 

әкелді?)  жауап беруге, 

өз ойын айтуға үйрету. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Қоржыннан шыққан 

заттарды шелектерге 

салу, алу және 

алмастырып салуды 

ұйымдастыру 

(сенсорика) 

суретін 

көрсету.Балаларды екі 

топқа бөлу.  Бірінші топта 

қағазға күннің бейнесін 

салуды ұйымдастыру.  

 Екінші топқа 

фланелеграф тақтасына 

күн, гүл ағаш, құстарды 

үйлестіріп дұрыс 

жапсыруын ұйымдастыру. 

(сурет салу, жапсыру) 

3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне 

байланысты таңдауды 

жасату, түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әр 

текті заттарды 

салыстыруды дамыту 

(сенсорика) 

 

 

 

 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

Кейіпкерді 

иллюстрациялар, 

әңгімелер бойынша тану 

және музыканы есте 

сақтау. 

 

Дене шынықтыру 

Қолдың білектерін, иық 

белдеуінің бұлшық 

еттерін дамытуға және 

нығайтуға арналған 

жаттығулар.  

 

 Дене шынықтыру 

Шалқасынан жатқан 

қалыпта аяқтарын көтеру 

және түсіру.  

Дене шынықтыру 

Тізерлеп тұрып, өкшеге 

отыру және тұру. 

Бастапқы қалыпта 

тұрып, сол (оң) аяқтың 

тізесін (заттан ұстап) 

бүгу. 

 



Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Ауладакүннің қалай 

жарқырап тұрғанын 

бақылату. Көктем 

ханшайымы әкелгендей 

гүлдер бар ма іздету. Бар 

болса оларды танып 

атауын жетілдіру  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

серуенге өздерімен алып 

шыққан ойыншық 

қорапшадағы 

ойыншықтардың санын 

ажырату (біреу-көп), 

әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауды дамыту 

  (сенсорика) 

Қимылды ойын 

Балаларды ересектермен 

бірге  жеңіл, мазмұны 

қарапайым қимылды 

ойындар ойнауға 

ынталандыру. 

Қағаздарға салынған 

гүлдердің  сабағын   

таяқшалар ретінде 

салуды ұйымдастыру. 

Гүлдердің бұтақтарын 

салып шығуды үйрету.  

 (сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Ұзын, қысқы» 

Қимылды ойын: 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. 

 Балалардың дербес 

әрекеттері 

Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқату. Желдің 

соғуын байқату 

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Ертегі оқып оны 

ойыншықтар, суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдарды көрсетумен 

сүйемелдеп мазмұнын 

түсінуге үйрету 

 (көркем әдебиет) 

 

Қимылды ойын: 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету 

(қоян сияқты секіру; аю 

сияқты қорбаңдап 

жүру). 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату. 

Құстарды, күнді 

ағаштарды бақылату.  

 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Қимылды ойын  

«Өз үйіңді тап» 

 Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату. 

Құстарды бақылап, 

құстар сияқты ұшуын 

үйрету.  (қоршаған 

ортамен таныстыру)  

 

Еркін ойындар 

Мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру. 



Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Ригалық әдіс бойынша шынықтыру шаралары. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Ермексаздан түймедақ 

гүлінің ортасын домалақ 

етіп жасату. Дайын 

күлтешелерді үйлестіріп 

жапсыру дағдысын 

дамыту.  

(мүсіндеу,  

жапсыру) 

Кеңістік қатынастарды 

түсіну, құрылыс 

масштабына сәйкес 

сюжеттік 

ойыншықтарды 

қолданып, ойнауға 

мүмкіндік беру. 

Балалардың құрылыс 

заттарымен еркін 

ойындарын қолдау 

(Құрастыру) 

 

Фетр тақтасына 

гүлдерді үйлестіріп 

Сазбалшықтан үлкен 

кіші күлшелер жасату.  

(Мүсіндеу)  

Ойыншықтардың 

үйшігін жасату. 

Қарапайым құрылысты 

үлгі бойынша, 

ересектің көмегімен, өз 

бетінше құрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

Ырғақты би музыкасын 

тыңдап қол қимылын 

жасап билеуін 

ұйымдастыру 

Кітаптар орталығында 

кітаптар қарату. көктем 

белгілерін танып атату. 

Көктем тақпағын 

қайталату. Көктем туралы 

мультфильм көрсету. 

(көркем әдебиет) 

 

Ойыншықтар 

орталығында еркін 

ойындар. Заттарды түсі,

 көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше 

зерттеу және салыстыруға 

мүмкіндік беру. 

Гүлдердің екіге бөлінген 

бөлшек карточкаларын 

үйлестіріп жапсыруды 

ұйымдастыру 

 (жапсыру)  



жапсырып, гүлдер 

бағын жасату.  

 (Жапсыру)  

 (музыка) (сенсорика) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды жинап гүл  

жасауды үйрету 

 (құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Қ/о  «Кім жылдам» 

 

Ауызша нұсқаумен 

пирамида сақиналарын 

ретімен қазығына 

кигізуді пысықтау 

(сенсорика) 

 Ересектердің еңбегін 

бақылауға баулу.  

 

Еркін ойындар 

Ненің «дұрыс» немесе 

«дұрыс емес», «жақсы» 

немесе «жаман» екені 

туралы қарапайым 

түсініктерді 

қалыптастыру. 

Есімін атағанда жауап 

беруді бекіту (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Қ/о  «Жалауға қарай 

жүгір» 

Қ/О  «Өз үйіңді тап» 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды жинап гүл 

жасау дағдысын 

жетілдіру 

 

 (Құрастыру) 

 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

Тексерілді:        Жантаева Г 
 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл наурыз  айы, ІІ- апта ( 6-10 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

06.03.2023ж 

Сейсенбі 

07.03.2023ж 

Бейсенбі 

09.03.2023ж 

Жұма 

10.03.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Қалай дыбыстайды?»,   

Мақсаты: Балалар 

теледидардан видеороликке 

қарап үй жануарларының 

дыбыстарын айтады. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Ойын: «Әдемі гүлдер» 

мақсаты: Бейнелерді парақ 

бетінде орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Саусақ ойыны:  «Қуырмаш» 
Мақсаты: Педагогпен бірге 

өлеңді қайталауға үйрету. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, жылдамдыққа 

тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Дид ойын. 

Баспалдақпен түсіп-шыққанда, 

топта, топ алаңында бір-бірін 

итермеу жөнінде әңгімелеу. 

(Сөйлеуді дамыту) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді жүргізу  

 

«Үй жануарлары» тақырыбында 

жеке әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге,  ересектермен және 

құрдастарымен тілдік қарым-

қатынас жасауды дамыту, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№2«Таңғы жаттығулар кешені» Гүлдер Дене шынықтыру 

 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Анасымен баланың суретін 

көрсету. Анасымен бөпесі 

туралы не білетіндерін сұрау. 

Аналарының атын атату. 

Кітаптар қарату. Қарапайым 

(Кім? Не? Не істейді? және 

тағы басқа) және бірте-бірте 

күрделі (Нені ұстады? Нені 

«Бауырсақ» ертегісін үстел үсті 

театрының кейіпкерлері  және 

басқа да көрнекі құралдарды 

Қазақ халқының ұлттық салт-

дәстүрлеріне баулу,  



Үйінде бөпелері барма ? 

Оларға қалай қарайды? 

сұрау.  

(сөйлеуді дамыту) 

 

Анасымен баласы отыратын 

орындықтар жасату, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: үстіне, 

жанына қоюды пысықтау. 

 (Құрастыру) 

 

 

 

әкеледі?) сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Артикуляциялық және дауыс 

аппаратының, сөйлеу кезінде 

тыныс алу, есту  қабілетінің 

дамуына ықпал ету 

 (сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Әртүрлі көлемдегі заттарды 

атауын танып, әр түрлі 

құрылымдар құрастырып 

ойнауына жағдай жасау.  

 (сенсорика) 

көрсетумен сүйемелдеп 

мазмұнын түсінуге үйрету.  

 (көркем әдебиет)  

 

Кіші көлемді доптарды 

шелектерге салғызу, оларды 

басқа шелекке аударып салуды, 

оларды күрекшемен алып бір 

біріне ауыстырып салуды 

үйрету.  

(сенсорика) 

қуыршақты бесікке бөлеп, бесік 

жырын айтып отырып ойнату 

арқылы балаларды қамқорлыққа 

баулуды пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

 

Аналардың бізге берген кәмпитін 

жасату.  

Сазбалшықтан күрделі мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру.  

 (Мүсіндеу) 

 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка  

Ырғақты би музыкасын 

тыңдап қол қимылын жасап 

билеуін ұйымдастыру 

 

Дене шынықтыру 

шағын топпен және бүкіл 

топпен қарқынды өзгерте 

отырып, белгі бойынша 

тоқтап, иректелген лентаның 

бойымен жүру. 

 

Дене шынықтыру 

гимнастикалық скамейканың 

үстімен жүру 

аяқтың ұшымен, белгі бойынша 

тоқтап, бірінің соңынан бірі (20 

метр дейін) шағын топқа 

бөлініп және бүкіл топпен 

жүгіру. 

Дене шынықтыру 

арқанның астынан нысанаға дейін 

төрттағандап (алақанымен, тіземен 

тіреп) еңбектеу.  

 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді байқауды 

үйрету.  

Жануарлар әлемі туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. 

Құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш 

қырлы призма, пластина, 

цилиндр), жазықтықтағы 

құрылыстың орналасу 

нұсқаларымен таныстыру 

Ауа райының өзгерістерін 

байқату. 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, олармен 

ойнату барысында меңгерілген 

сөздерді ауызша сөйлеуде өз 

бетінше қолдануға ықпал ету 

Табиғат құбылыстарына 

қызығушылық таныту. Аулаға 

ұшып келетін құстарды (торғай, 

көгершін, қарға) таныстыру 

(Қоршаған ортамен таныстыру) 



(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

негізінде күшік пен мысыққа 

үйшік құрастыруды үйрету 

(Құрастыру) 

 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту, 

құрастыру) 

 

 

 

Құрылыс материалдарымен 

(текшелер, кірпіштер, үш қырлы 

призма, пластина, цилиндр), 

жазықтықтағы құрылыстың 

орналасу нұсқаларымен таныстыру 

негізінде күшік пен мысыққа үйшік 

құрастыруды үйрету, дамыту 

(Құрастыру) 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл  әрекеті). 

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану,  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық 

дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді  орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Ригалық әдіс бойынша шынықтыру шаралары. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимыл ды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Сахналанған таныс 

ертегілерді тамашалап 

эмоцияларын танытуды 

дамыту өз қалаумен 

сазбалшықты қолдануға 

мүмкіндік беру(көркем 

әдебиет) 

 (мүсіндеу) 

 

Фланелеграфта 

орналастырылған 

құршақтардың бантиктерін 

жапсыруды жасату  

(Жапсыру)  

 

Шар мен доп турлерін жасауда 

қарапайым және күрделі 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру 

(мүсіндеу) 

 

Қағазға дайын  шарлардың 

жіптерін салу. 

(Сурет салу) 

Бояумен жаңбыр тамшыларын 

салғызу.  

 (Сурет салу) 

Өз қалаумен  

фланелеграфта әр түрлі бейнелерді 

таңдап  жапсыруды жалғастыру 



Үлгі суретте шарларды 

саусақтарымен бояту 

(Сурет салу) 

 (Жапсыру)  

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Фигураларды негізгі түсі, 

неғұрлым ұқсас қасиеттері 

бойынша салыстыру және 

іріктеуді жетілдіру 

ойындарын ойнату 

 (сенсорика) 

Құмға   саусақпен сурет салу, 

ересектер салған суретті 

толықтыруға ынталандыру. 

 (сурет салу) 

 Таныс әннің қайталанатын 

сөздерін айтуға                 ынталандыру 

(музыка) 

 

 Фланелеграфта жіпке 

жалаушаларды орналастырып 

жапсырту  

(жапсыру) 

 

 

Фигураларды негізгі түсі, неғұрлым 

ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді жетілдіру 

(сенсорика) 

 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл наурыз  айы, ІІІ- апта (13-17 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

13.03.2023ж 

Сейсенбі 

14.03.2023ж 

Сәрсенбі 

15.03.2023ж 

Бейсенбі 

16.03.2023ж 

Жұма 

17.03.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Бір сөзбен ата»    

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттардың 

бір біріне ұқсасын табады. 

(сенсорика) 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Саусақ ойыны  

«Жапырақтар», 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам»  

Мақсаты: түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындауды 

пысықтау: шапалақтау 

және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелу (Музыка) 

«Үй жануарлары» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге,  ересектермен 

және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№1«Таңғы жаттығулар кешені» Көктем затсыз. Дене шынықтыру. 



Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Көктем мезгілі екенін 

айту. жақында наурыз 

мерекесі болады деп 

суреттер көрсету. 

Суреттерге қарап танитын 

заттарын атату. Сын 

есімдерді зат есімнің 

көпше түрімен 

сәйкестендіруді үйрету. 

Бидай мен жүгеріні 

көрсету. Олардың  

дәндерін наурыз көжеге 

қосатынын айту.  

(көркем әдебиет және 

сөйлеуді дамыту) 

 

Гүлдер мен дәндердің  

ұқсас қасиеттері бойынша 

салыстыру және іріктеуді 

жетілдіру. 

(Сенсорика) 

Наурыз тойында 

барлық адамдар бір 

бірімен амандасады, 

қал жағдай сұрайды 

деп суреттер көрсету. 

Бір бірімен қол алысып 

амандасуды, қал 

жағдай сұрауды 

ұйымдастыру. 

Ересектермен және 

құрдастарымен 

ауызша  қарым-

қатынас жасауды 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

 

 

Алтын қоржыннан 

шыққан заттарды 

өлшемдері әртүрлі 

геометриялық 

фигураларды, өлшемі, 

пішіні, түсі бойынша 

ерекшеленетін біркелкі 

заттарды топтастыруды 

үйрету. Топтастырып 

болған заттарды атау, 

оларды қалай 

қолданатынын сұрау.  

(сенсорика және 

сөйлеуді дамыту) 

  

 

Наурыз батасы 

 

Ұлыс оң болсын, 

 Ақ мол болсын! 

Қайда барсаң жол болсын, 

Не тілесең сол болсын! 

Батаны жаттату.  

(көркем әдебиет) 

 

Фланелеграфқа наурыз 

дастарханына арналған 

тағамдарды  жапсырту. 

(жапсыру) 

 

«Алтын қоржын» 

ойынын ойнату. 

Заттарды суреттерге 

сәйкес топтастыру. 

Таныс заттарды атау, 

педагогтің өтініші 

бойынша суреттен 

заттарды тауып, сұрақ 

қою: «Бұл кім (не)?», 

«Не істеді?». Қарапайым 

сюжеттік суреттердің 

мазмұнын айтып беруге 

ынталандыру. 

Наурыз батасын жатқа 

айтуларын жетілдіру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

әннің қайталанатын 

сөздерін, музыкалық сөз 

тіркестерінің соңын бірге 

айтуға   ынталандыру. 

 

Дене шынықтыру 

Балаларды 

ересектермен бірге 

қимылдары жеңіл, 

мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар 

ойнауға ынталандыру.  

 Дене шынықтыру 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

Балалардың ойынға 

қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете 

отырып, негізгі 

қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, 

домалату) жетілдіру. 



Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Жақын адамдарының 

жағдайын эмоционалды 

қабылдай білуге 

тәрбиелеу (жанашырлық, 

қамқорлық таныту) Өз ара 

қарым қатнаста 

дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас 

қалыптастыру  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ермексаздан бидай және 

жүгері  дәндерін жасату.  

(мүсіндеу) 

 

 

 

Спорттық жаттығулар: 

үш дөңгелекті 

велосипедке отыруға, 

одан ересектердің 

көмегімен және көмегінсіз 

түсуге, ересектердің 

көмегімен және өз бетінше 

рөлді басқаруға 

Ауа райының 

ерекшеліктерін 

байқату. Күннің жылы 

әлде суық екенін 

анықтату.  

Құрдастарымен бірге 

жолдар. Текшелер 

құрастыруға баулу, 

олармен ойнату, 

қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту 

(құрастыру) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

 

Алып шыққан 

пирамидаларды 

жинату, текшелерді 

тізіп құрастыру 

ойындарын ойнату.  

(Сенсорика) 

 

Наурыз мерекесінде 

барлық аналар, қыздар 

әдемі ұлттық киім 

киетінін айтып 

суреттер көрсету. 

Әшекей заттарды ұстап 

көру. Осындай сақина 

моншақтарды 

қуыршақтарға жасауды 

ұсыну. Мүсіндеуде 

қуыршаққа арналған 

әшекейлерді (білезік, 

жүзік, қол сағат), және 

басқа заттардың 

ұқсастықтарын таба 

білуді үйрету. 

(Мүсіндеу) 

 

Балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту, 

көркемдік 

қабылдауларын 

дамыту. Құмда өз 

бетінше сурет салуын 

ұйымдастыру.  

(сурет салу) 

Ауа райның 

ерекшеліктерін байқату.  

 (Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Алтын қоржыннан 

шыққан заттарды 

суреттерге сәйкес 

топтарсыру ойыны.  

Ойыншық, киім, аяқкиім, 

ыдыс, жиһаз, көгөніс пен 

жеміс, үй жануарлары мен 

олардың төлдерінің 

атауларын, көлік 

құралдарын және жеке бас 

гигиенасы заттарын 

білдіретін зат есімдермен 

атату сөйлеу дағдыларын 

дамыту 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Жолдардағы 

қауіпсіздіктің 

қарапайым ережелерін 

таныстыру. Көліктер, 

көше, жол туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір 

түрлерімен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 Қимылды ойын «Өз 

үйіңді тап» 



үйрету.(спорт залда 

немесе алаңқайда) 

 

 

 

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Ригалық әдіс бойынша шынықтыру шаралары. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көңілді музыканың 

берілген сипатына сай 

қимылдар жасату  

(музыка) 

 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда дербес 

әрекеттер. 

Дайын жапсыру 

пішіндерінің ішінен 

Апаймен бірге 

бауырсақ жасату. 

Қамырды оқтаумен 

жаюды ұйымдастыру. 

Ересектермен бірлескен 

әрекеттерге 

қызығушылықты ояту. 

(Мүсіндеу) 

 

Ересектің бақылауымен 

ойын әрекеттерін 

(спорттық, би) 

орындауға, қимыл 

белсенділігін арттыруға 

үйрету  

(Музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша 

құрастырмалы 

Түзу, көлденең, тік, 

толқын тәрізді 

сызықтарды парақ бетінде 

салу дағдысын дамыту  

(сурет салу) 

 

 Үстел үсті және еден үсті 

құрылыс 

материалдарымен ойын 

алаңдарын құрастыру.  

 (Құрастыру) 

 Сурет салғанда дұрыс 

отыру, қағазды 

умаждамау, қаламды 

тарсылдатпау, жұмысты 

ұқыпты жасауды 

қалыптастыру. Наурыз 

дастарханына кәмпиттер 

салуды дамыту. 

(сурет салу)  



ыдыстар бейнелерін табу, 

фланелеграфтағы 

дастархан бетіне 

жапсырту. 

(Жапсыру)  

балалардың бейнелеу 

әрекетіне деген 

қызығушылығын ояту.  

Түзу, көлденең, тік, 

толқын тәрізді 

сызықтарды парақ бетінде 

салуын үйрету.  

 (сурет салу) 

Балалардың 

лэпбуктармен жеке 

ойын әрекетерін жасату 

(Жапсыру)  

 

Кітаптарды 

қарату.Ертегі оқып оны 

ойыншықтар, суреттер, 

үстел үсті театрының 

кейіпкерлерін және 

басқа да көрнекі 

құралдарды көрсету 

(көркем әдебиет) 

 

материалдарды алып, 

шығу, олармен  

еркін ойындарда 

баланың дербес 

әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

 

Ертегі кейіпкерлердің 

киімдерін киіп ойнау 

жағдайын 

ұйымдастыру.   

(көркем әдебиет)  

 

 Наурыз дастарханына 

ұлттық тағамадрды 

танып жапсырту.  

(жапсыру) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Балалардың қалауы 

бойынша құрастырмалы 

материалдарды алып, 

шығу, олармен  

еркін ойындарда баланың 

дербес әрекетін дамыту 

(құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Шарды ұста» 

Қимылды ойын: «Өз 

үйіңді тап» 

 

Құмда таяқшамен сурет 

салу 

(Сурет салу) 

 

Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» 

 

Лэпбукта дербес 

жапсыру әрекеті.  

(жапсыру) 

Доппен ойындар.  

 

Қимылды ойын 

«Төгілген жіптерді 

жылдам жина» 

 

Ермексаздан 

бауырсақтар жасату. 

(Мүсіндеу) 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

                                                                                                                                            Тексерілді                         әдіскер Жантаева Г. 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл наурыз  айы, ІV- апта (13-17 аралығы) 

Күн тәртібініңүлгісі Дүйсенбі 

20.03.2023ж 

Жұма 

24.03.2023ж 

 

Балаларды қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Ойын: «Әсем шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді парақ бетінде орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не 

үйреніп жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойында ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: 

шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа тербелу (Музыка) 

Үстел үсті ойыны «Ұқсасын тап» 

Мақсаты: Балалар  заттардың бір біріне ұқсасын табады. 

(сенсорика) 

Таңертенгі жаттығу №2«Таңғы жаттығулар кешені» Гүлдер Дене шынықтыру 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып 

сүртуге үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Кітаптардағы наурыз мерекесінің суреттерін қарату, ондағы 

таныс заттарды атауын қалыптастыру . қарапайым сөз 

тіркестерін (2-4 сөз) дұрыс қайталап айтуға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларының  

иллюстрацияларын қарату. 

Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап 

беруді дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 



Көңілді музыка сүйемелдеуімен  балалардың бірге би билеуін 

ұйымдастыру  

(музыка) 

 

Ертегі оқып беру. Ойыншықтарды, суреттерді, үстел үсті 

театрының кейіпкерлерін және басқа да көрнекі құралдарды 

көрсетумен сүйемелдеп ойнату.  көркем әдебиет) 

Кестеге сай ұйымдас 

тырылған іс-әрекет 

Музыка  

Қарапайым би қимылдарын орындауды пысықтау: 

шапалақтау және бір уақытта аяқпен тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа тербелу 

Дене шынықтыру 

Ормандағы аю. 

Қимылдарды үйлесімді орындауға, кейбір кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін жеткізе білуге үйрету 

Серуенге дайындық Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген 

қимылдарды өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ 

моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Табиғатты бақылату желді анықтауын ұйымдастыру 

(қоршаған ортамен таныстыру) 

Ағаш бұтағындағы жапырақ бүршіктерін дәстүрлі емес 

тәсілмен (ши басына оралған мақта) салуды үйрету 

(сурет салу) 

Балалардың жасына сәйкес көркем шығармаларды оқу және 

бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін, тыңдауға үйрету. 

(көркем әдебиет) 

Табиғатты бақылату су көлшіктерін басып құрғақ алаңда іздерін 

салыстыруды ұйымдастыру (қоршаған ортамен таныстыру) 

 

Алып шыққан ойыншықтарымен ойындар ұйымдастыру.  

 (сенсорика) 

 

 Еркін ойындар  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын 

тану дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды 

үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, 

өзіне-өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан ояту,  

сауықтыру шаралары 

Ригалық әдіс бойынша шынықтыру шаралары. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша 

нұсқауға сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бей- нелеу 

әрекеті, кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Фланелеграфтағы жіпке шармен жалаушаларды кезектестіріп 

орналасырумен жапсырту  

(жапсыру) 

 

Ірі және ұсақ моншақтарды мүсіндеу арқылы мүсіндеудің 

Фланелеграфтағы наурыз көженің дәндерін тауып  жапсырту  

(жапсыру) 

  

 

Дәндерді ермексаздан жасату, оларды бояту.  

(сурет салу, мүсіндеу) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балалармен жеке жұмыс 

ертегісінің суретін қарау 

Қ/о «Шеңберге тез тұр» Ірі конструктор бөлшектерінен 

машинаны құрастыруды үйрету 

 (құрастыру) 

Ірі конструктор бөлшектерінен машина құрастырып 

салыстырып ойнату  

 (құрастыру)  

Еркін ойындар. 

Серуенге дайындық, 

серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 
 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл наурыз  айы, V- апта (27-31 аралығы) 

Күн 

тәртібініңүлгісі 

Дүйсенбі 

27.03.2023ж 

Сейсенбі 

28.03.2023ж 

Сәрсенбі 

53.03.2023ж 

Бейсенбі 

30.03.2023ж 

Жұма 

31.03.2023ж 

 

Балаларды 

қабылдау 

Балаларды таңғы сүзгіден өткізіп, көтеріңкі көңіл күймен қабылдау. Балаларға ыңғайлы жағдай жасай отырып, қызығушылығын 

арттыру үшін жеке ойын ұйымдастыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Зейінді бол»    

Мақсаты: Балалар 

суретке қарап,  заттардың 

бір біріне ұқсасын табады. 

(сенсорика) 

Ойын: «Көңілді 

шарлар» 

мақсаты: Бейнелерді 

парақ бетінде 

орналастыруға үйрету 

(сурет салу) 

Саусақ ойыны  

«Жапырақтар», 

(Сөйлеуді дамыту) 

 

Ойын: «Сиқырлы 

қалам»  

Мақсаты: түрлі-түсті 

дақтарды қағаз бетіне 

ораналастыра білуге баулу 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Доптарды кім тез 

жинайды?» 

Мақсаты:ептілікке, 

жылдамдыққа тәрбиелеу 

(Дене шынықтыру) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, кеңес 

беру 

Әңгімелесу: Баланың үйдегі көңіл күйін сұрау Баланың тәртібі мен денсаулығы жайлы әңгіме Баланың қалай бейімделіп,не үйреніп 

жатқаны туралы әңгімелесу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойында 

ры, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Көңілді муызка қою. 

Қарапайым би 

қимылдарын орындауды 

пысықтау: шапалақтау 

және бір уақытта аяқпен 

тарсылдату, жартылай 

отыру, аяқтан аяққа 

тербелу (Музыка) 

Сергіту сәті. ойын.  

Көңілді әуенмен, өлең 

шумақтарын қайталау 

(Дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

«Өз үйіне 

орналастыр» 

Мақсаты: жануар, 

құстарды өз мекеніне 

орналстырады 

(Қоршаған ортамен 

танысу, сенсорика,) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

«Үй жануарлары» 

тақырыбында жеке 

әңгімелер. Сөзді тыңдай 

білуге,  ересектермен 

және құрдастарымен 

тілдік қарым-қатынас 

жасауды дамыту, 

(сөйлеуді дамыту) 

Таңертенгі 

жаттығу 

№2«Таңғы жаттығулар кешені» Гүлдер Дене шынықтыру 

 

Таңғы ас Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге 

үйрету, қасықты оң қолмен ұстауға баулу, мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Жаңбыр қалай жауады 

суреттер арқылы көрсету. 

Оны тану, атату. (сөйлеуді 

дамыту) 

 (көркем әдебиет) 

Жастарына сәйкес 

«Қасқыр мен қоян» 

ертегісін оқып беру.. 

Ертегідегі 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталату. 

Кейіпкерлердің 

дауысын салуды 

жетілдіру.  

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет, 

музыка) 

  

Лэпбук арқылы ертегі 

айтып беру. Балаларға 

кейіпкерлерін атату. 

Олардың дауыстарын 

қимылдарын қайталату. 

 (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Үстел үсті 

құрастырмалы 

материалдардан бөпе 

қуршаққа кереует 

жасап орналастыруды 

үйрету 

(сенсорика) 

Суға бояу тамшыларын 

тамызып, судың түсінің 

өзгергенін байқату. Суды 

әр түрлі ыдыстарға құйып 

көрсету.  

Түрлі түсті сулармен 

сурет салғызу.  

 (сурет салу) 

Ермексаздың қалаған 

түсін таңдап түрлі түсті 

доптар жасату.  

(Мүсіндеу)  

Саусақ қимылдарын 

дамыту бойынша 

ойындар. Түймелерді 

қадату. Сырамаларды 

сырғызу. 

(сенсорика) 

 

 

 

 

Кестеге сай 

ұйымдас тырылған 

іс-әрекет 

Музыка 

әннің қайталанатын 

сөздерін, музыкалық сөз 

тіркестерінің соңын бірге 

айтуға   ынталандыру. 

 

Дене шынықтыру 

Сұр қоян 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету  

 Дене шынықтыру 

Ормандағы аю 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің қарапайым 

әрекеттерін жеткізе білуге 

үйрету 

Дене шынықтыру 

Түлкі, түлкі түлкішек. 

Қимылдарды үйлесімді 

орындауға, кейбір 

кейіпкерлердің 

қарапайым әрекеттерін 

жеткізе білуге үйрету 

Серуенге 

дайындық 

Көрсету бойынша киімдерін киюді, қимыл белсенділігіне жағымды эмоциялық қарым-қатынас білдіруді, бұрын игерген қимылдарды 

өздігінен орындауды жетілдіру. Киім шкафтарын тануды қалыптастыру (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары,  ұсақ моториканы дамыту). 

Күн тәртібіне сәйкес таза            ауада болуын  қамтамасыз ету. Серуенде қимылды ойындарға қатысуға және жаттығуларды орындауға 

қызығушылық пен ықылас танытуға баулу. 

Серуен Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістер туралы 

алғашқы түсініктерді 

қалыптастыру: жаңбыр, 

жел.  Жаңбыр суларын 

көрсету, дайын кемелерді 

жүздірту.  (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Шелектермен су тасу.  

 (сенсорика) 

Қолшатырды құмда 

салғызу. 

(сурет салу) 

 

Дидактикалық ойын 

«Сыңарын тап» 

 

Жаңбыр жайлы 

суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған 

сұрақтарға жауап 

беруді дамыту (көркем 

әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

су қалай ағады зерттеу 

жұмысын 

ұйымдастыру. 

Алақандарына су 

жинатып шелекке 

құйып жинату. 

Балабақша ауласындағы  

өсімдіктерге күтім 

жасауды үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
Қимылды ойын «Кім 

жылдам»  

Лэпбукта ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

жапсыруды үйрету.  

(жапсыру) 

 

 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктерге күтім 

жасауды үйрету 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  
 

Еркін ойындар 

 

Еркін ойындар 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

видиоларды көру 

 (музыка) 



 (қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Серуеннен оралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру. Асықпай педагогтің артынан жүру, жұптасып жүруді үйрету. Өз шкафтарын тану 

дағдысын қалыптастыру. Топта киетін аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюын үйрету. (дербес қимыл әрекеті).  

Түскі ас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» көркем сөзді эмоциалы қабылдауды үйрету.  

Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелді даярлау заттарымен таныстыруды жалғастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-

өзі қызмет ету) 

Күндізгі ұйқы Киімдерді шкафқа немесе орындыққа ұйқыға жатар алдында ұқыпты жинау білігін бекіту.  

Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып беру.  (көркем әрекет) 

Біртінде ұйқыдан 

ояту,  сауықтыру 

шаралары 

Ригалық әдіс бойынша шынықтыру шаралары. Мәдени-гигиеналық дағдыларды орындау. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету. (мәдени-гигиеналық  дағдылар 

Бесін ас Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту. «Қонжықты тамақтандырамыз» мақсаты: үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп, тапсырмаларды орындайды  (Қоршаған ортамен танысу, мәдени-гигеналық дағдыларды қалыптастыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті 

ойындары, бей- 

нелеу әрекеті, 

кітап- тар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 Жаңбыр тамшыларын  

мүсіндету  

(мүсіндеу)  

Бейнелерді (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне 

қойып, құрастыруға, 

кескінді конструктивті 

тәсілмен жасауға 

(жекелеген бөліктерден), 

ересектермен бірге 

түстерді таңдауға (қарама-

қарсы түстер) үйрету. 

еден үстінде ірі 

құрылыс 

материалдарынан еркін 

құрастыру ойыны 

(Құрастыру) 

 

Құрастырылған үйшікті 

қай аңның үшігі екенін 

суретін жапсырумен 

белгілету 

 (Жапсыру)  

 

 Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу. 

Бірлескен ойындарды 

ұйымдастыру.  

(құрастыру) 

 

Өз қалауымен 

домалақтау, жалпақтау 

әдісімен жасалатын 

заттарды мүсіндеуге 

мүмкіндік беру 

(Мүсіндеу)   

Ересектің көмегімен 

таныс тақпақты қосыла 

айту дағдысын дамыту 

(көркем әдебиет) 

 

Еркін ойындар 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

видиоларды көру 

 (музыка) 

 

Материалдардың (қағаз) 

қасиеттері туралы 

түсінік қалыптастыру 

және оларды 

қолданудың қарапайым 

әдістерін (ұсақтау, 

жырту, бүктеу) үйрету. 

Дайын пішіндерді 

жапсыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

Қолшатыр жапсырту. 

(жапсыру)  



Жаңбыр тамшыларын 

жапсырту. 

(жапсыру) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

ертегісінің суретін 

қарау 

Машиналарды жаңбырдан 

қорғау үшін оларға шатыр 

құрастырғызу.  

(құрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулерді 

жүргізу  

 

Алу салуға арналған 

ойыншықтармен ойын 

ойнату. 

(сенсорика) 

Қ/о  Қ/о «Шеңберге тез 

тұр» 

Маусымға тән табиғат 

құбылыстарын 

бақылауды үйрету. 

  

Еркін ойындар 

Музыкалық 

иллюстрациямен 

сүйемелденетін 

видиоларды көру 

 (музыка) 

Қ/о  «Шеңберге тез тұр» 

 

Әртүрлі көлемдегі 

заттарды атауын үйретіп, 

санын біреу-көп 

деп,ажыратуын дамыту 

(сенсорика) 

 

Құрылыс 

ойыншықтарымен еркін 

ойындар.  

(Құрастыру) 

Қ/О «Жалауға қарай 

жүгір» 

 

Серуенге 

дайындық, серуен 

Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен киюге және шешуге жаттықтыру. Киіміндегі ұқыпсыздықты байқап, оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен жоюға, қол орамалды пайдалануға үйретуді жалғастыру. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Үйге қайту Үйде ойналатын ойындар ұсыну.  

Апта бойы алған әсерлерін сұрау, әңгімелесу дағдысын қалыптастыруды үйде жалғастыруды ұсыну. 

 

                                                                                                                                              Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл сәуір  айы, І- апта (03-07 аралығы) 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

03.04.2023ж 

Сейсенбі 

03.04.2023ж 

Сәрсенбі 

03.04.2023ж 

Бейсенбі 

03.04.2023ж 

Жұма 

03.04.2023ж 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың сөйлеу ерекшеліктері", "Сөздік қор" дегеніміз не?", "2-3 жасар баламен қалай сөйлесу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Табиғат бұрышындағы өсімдіктердің жапырақтарын күтуге, үлкен жапырақтардың бетінен шаңды сүлгімен сүртуге 

қызықтыру, үлгі көрсету, мақтау, қолдау. 

Үстел -үсті ойыны пазл: 

«Үйшік құрастыр» 

Мақсаты: логикалық 
ойлау қабілетін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

"Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 
Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 
түсінік беру. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Әсем гүлдер" 

Мақсат-міндеттер. 

Фланелеграфта гүлдерді 
орналастыру. 

(шығармашылық 

дағдылар) 

«Қызғалдақ» өленің оқып 

беру 

(коммуникациялық 

дағдылар) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 
2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 
3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 
ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін 

шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 



Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 
Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 
тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 

Неткен сұлу көктем шақ! 
Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 

Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

"Жайқалған гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әуенді сезіну 

және музыканың әртүрлі 

темпі мен ырғағын 
ажырата білу қабілеттеріне 

үйрету; балаларда таныс 

аспаптар дыбыстарын 

ажырата білу қабілеттерін 
қалыптастыру; қарапайым 

ырғақты қимылдарды есте 

сақтай отырып, орындай 
білуге үйрету. 

Денешынықтыру 

Орнынан ұзындыққа 

секіру. (35-40см). 
Текшелерден аттап өту. 

 Қимылды ойын: 

«Гүлдерді жинайық»  
 

 Дене шынықтыру 

Ирелеңдеген баудың 

бойымен еркін жүру. 
Нысанаға дейін 

еңбектеу.  

Қимылды ойын: 
«Құмыраны толтыр» 

 

Дене шынықтыру 

Допты алдарындағы доғадан 

домалатып өткізу. 
Кеглилер арасымен қос 

аяқпен секіру.      
Қимылды ойын: «Доп 

шеңбер ішінде» 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ауладағы құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аулаға ұшып 

келген құстарды 

бақылауға, қимылдарын 

жасауға дағдыландыру; 
құстардың тіршілігі 

жөніндегі ұғымдарын 

жетілдіру. 
- Балалар-ау, балалар! 

Шақырады кең дала. 

Көктем келді гүл алып, 

Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көктем 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдарды беру, күннің 

жылынып, құстардың 
келуіне назар аудару; 

қардың еріп жатқанына, 

адамдардың жеңіл 
киінгенін байқату; 

ойлау қабілеттерін, 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ағаштардың 

бұтақтарына қарап, 

желдің қалай соғатынын 

байқауға үйрету; 
байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Желдің соққанын 
байқайық, 

Желектерге бір 

қарайық: 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды күннің 

аспанда орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

қолдарын жоғары созып, 
жағымды эмоцияларға 

бөлінуге ынталандыру; 

күн туралы алғашқы 
ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Жаяу адам жүретін 

жолды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсаты: 
Көшеде жүру ережелері 

туралы түсінік алу. 

Бақылау барысы: 

Балаларды серуенге 
шығару. Оларға жолда 

жүру ережелері туралы 

әңгімелеп айту, жаяу 
адамдар жүретін жолға 

назар аударту. Тротуармен 



Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 
Жүгірейік қуанып. 

Ө. Тұрманжанов 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Балапандар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ойын 

барысында айтылатын 

сөздердің мәніне, 

ырғағына сай қимылдауға 
үйрету, белгі бойынша 

белгілі жерге жиналу 

дағдыларын жетілдіру. 
– Балалар, сендер 

"балапан" боласыңдар. 

Балапандар тауық қорада 
отырады. 

– Балапандарым, 

шығыңдар аулаға! 

Өзіне қарай ойын 
алаңына шақыру. 

– Балапандар аулада 

аяқтарын жоғары көтеріп 
жүреді. Қалай жүреді? 

Көрсетіңдерші. 

Қанаттарын қағып, 

жүгіреді. Қанаттарын 
қалай қағады? 

зейінді, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 
- Балалар, қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп 

жатыр, күн жылыды. 
- Адамдар жылы 

киімдерін тастады. 

- Күніміз бізге күлімдеп 

тұр, шуақтарымен 
ойнап. 

Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 
Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 
шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Құмалақтар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бір 

топтасқан жерден 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 
бағыттай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

- Табақшада жатты 
құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау құмалақтарды 
шашты, 

Жел бұталарды 

шайқайды, 
Жапырақтармен 

ойнайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 
шымырлыққа, 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жалаушалармен 

ойын. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

тыңдап, ырғаққа сай 

жалаушалармен 
қимылдауға үйрету, 

соңғы "жалауша" 

сөздерін сигнал ретінде 
қабылдап, қосылып 

айтып, қолдарды 

көтеріп, жоғарыда 
бұлғауға ынталандыру. 

Педагог балаларға 

жалаушаларды 

үлестіреді. 
- Балалар, 

жалаушаларды жоғары 

көтеріп көрейікші. 
- Тамаша! 

- Жалаушалар 

желбірейді, себебі жел 

соғады. 

Педагог балаларға күннің 

жерге жарықты 
шашқаны, жылу бергені 

туралы айтып болғаннан 

кейін, балалармен бірге 
тақпақ айтып, 

қимылдарды қосылып 

жасауға шақырады. 

Алтын күнге ұқсайық, 
Қолдарды, кел созайық. 

Қолдарымыз шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

орындықтарды 
қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Ей! Бауырсақ, 

Бауырсақ!" ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапта марш 
басу қимылдарына 

жаттықтыру, педагог 

көрсеткен қимылдарды 

жасап, сөздерді қайталап 
жүруге қызықтыру. 

- Балалар, біздің дөп-

дөңгелек күнге не 
ұқсайды? 

- Бауырсақ ұқсайды. 

- Әжеміз пісірген 

Бауырсаққа ән айтып 
берейікші. 

қалай жүру керектігі 

жайлы түсіндіру. 
Балабақшаға 

келісімен,балалардан 

көшеде өздерін қалай 
ұстағандары жайлы 

сұрастыру. Тағы да бір рет 

көшеде жүру ережелерін 

қайталап айту. Қыс 
мезгілінде тротуарды қар 

жабады, сондықтан өте 

мұқият болуы керек. 
Еңбек әрекеті: 

Жолдағы қарды күрекпен 

тазалау 

Мақсаты: 
Көпшіліктің көмегімен 

тапсырманы орындай алуға 

үйрету. 
Қимыл қозғалыс ойыны: 

«кім алысқа?» 

Мақсаты: 
Бірінің қолынан бірі ұстап 

жүгіре алуға,тәрбиешінің 

белгісін тыңдай алуға 

үйрету. 
 



Көрсетіңдерші? Бидайды 

жерден былай шоқиды: 
"тоқ-тоқ-тоқ". 

Қанаттарын қағып, 

алдыға жүгіреді. 
Жарайсыңдар! 

Қимылдарды қосылып, 

көрсетіп жүру. 

– Балапандар! Әне, үлкен 
құс ұшып келеді! 

Жүгіріңдер қораға! 

Шақырулар айтылып 
жатқанда дауысты 

ақырындату керек, сонда 

балалар бір-біріне 

соғылмай, өз орындарын 
тауып отырады. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 
тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 
мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

Құмалақтар жан-жаққа 

домалаңдап қашты. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 
қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 
Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

- Желдің жалаушаларды 

қалай желбірететінін 
тағы бір көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар! 

- Қазір жалаушалармен 
ойнайық. 

"Жалауша". 

Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 
Көк жібектей мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 
Жаттығу бірнеше рет 

орындатылады. 

Педагог балалардың бір-

бірінен алшақ тұрғанын 
қадағалау керек. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 
қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта 

ұстап, жүгіре білу 

қабілетін қалыптастыру. 

- Ей, Бауырсақ! (сұқ 

саусақпен бұлғау, 
адымдау) 

Ей, Бауырсақ! 

Міне, алысқа жолақ. 
Жалғыз болып, қалдың 

ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

Бір-екі! (адымдау) 
Бір-екі! 

Боласың бізбен епті. 

Сенгіш болып, қалдың 
ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

"Көлшіктен өт" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орнынан 
ұзындыққа екі аяқпен 

алға секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-
теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін 

дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 
Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 
ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін 

шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 
Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 
Сөйлемей іш тамақты, 



тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 
Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: 

Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді 

саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Мүсіндеуден ойын-

жаттығу 

"Гүлді мүсіндейік". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тұтас 

кесектен ұсақ бөліктерді 
үзу, жұлу дағдыларын 

қалыптастыру; ұсақ 

бөліктерді екі алақан 

арасында айналдыру 
тәсілін жетілдіру; 

жасалған мүсіндерді 

"Гүлдер" деп айтуға 
үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойыны: “Менің көңілді 

добым…” 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды екі аяқпен 

секіруді үйрету, мәтінді 
мұқият тыңдау және 

мәтіннің соңғы сөз 

айтылған кезде ғана 
допты қуалау керек. 

Тыныс алу жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығулар 

"Аю, тұр! Ояншы!" 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аюдың 

көктемгі тіршілігі 
туралы түсінік беру; 

балаларды тақпақ 

жаттату барысында 

байланыстыра сөйлеуге 
үйрету; жаңа сөз 

атауларын айтуға 

дағдыландыру; 
көктемгі құбылыстар 

жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Балалардың тақпақ 
жаттату арқылы есте 

сақтауы мен тілін, зейіні 

мен зеректігін дамыту. 
 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Көктем шақырады". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем 
мезгілі туралы негізгі 

ұғымдар беру; көктем 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстарын байқап, 
олардың адам өміріне 

тигізер ықпалы туралы 

түсініктерін 
қалыптастыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Гүлді алқап". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 

бетіндегі көлденең 
доғалы сызықтың 

ұзындығын бақылап, 

қарындашты үш 

саусақпен ұстап, 
сызықтың сол жақ 

ұшынан бастап, солға 

қарай сызыққа тигізіп, 
асықпай көлемдері 

бірдей дөңгелектерді 

салуға үйрету. 

"Нысанаға допты 

домалату" қимылды 

ойын. 
Балалар екі қатарға бөлініп 

тұрады, тізілген кеглилерді 

қолдарындағы допты 
домалатып, көздеп құлату 

керек. Әрбір бала өзінің 

неше кегли құлатқанын 

есінде сақтауы тиіс. Допты 
оң қолмен, сол қолмен де 

домалатуға болады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке жұмыс Әңгіме құрастыру 
«Досың туралы әңгімелеп 

бер»  

"Қандай аңға не 

бересің?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың аңдар 

"Күндер". 
Мақсат-міндеттер. 

Ермексаздан кесектерді 

үзіп жұлу, шарларды 
илеу, бағандарды есу, 

"Сылдырмақтармен 

билеу" жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды музыка 
ырғағына, педагогтің 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  

Мақсаты: түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 



Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын достары 
туралы сөздерін байыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

ойыншықтарын атауға, 

олардың әрқайсысына 
қандай затты (коректі) 

беретінін айтуға 

ынталандыру, 
дағдыландарыру; 

әлеуметтік қатынастар 

негіздерін салу, тілін, 

эмоциялық 
құбылыстарды дамыту. 

Құралдар: аңдар 

ойыншықтары 
(резинадан, пластиктен 

жасалған), жеміс пен 

көкөністердің, өзге ұсақ 

заттардың нақпішіндері. 
- Балалар, бізге қандай 

аңдар келді? 

- Қандай аңға не 
бересіңдер? 

Балалар қоянға - сәбіз, 

түлкіге - кәмпит, 
қасқырға - бауырсақ, - 

тиінге - саңырауқұлақ 

беретіні туралы айтып 

жатады. 
- Қандай аңға не 

береміз? 

Дәмді қоректі тереміз: 
Қоянға - сәбізді, 

Түлкіге кәмпитті, 

Қасқырға болсын 
бауырсақ, 

Тиінге - саңырауқұлақ. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

ұштарын қосу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

көрсеткеніне сай 

қимылдарды орындауға 
дағдыландыру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

 (музыка) 

(сенсорика) 

Серуенге дайындық "Тілалғыш түймелер мен баулар". 

Мақсат-міндеттер: балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа 
түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, жапсырғыштар, жүгіртпелер). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 



Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім 

(не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 

ойнату. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс 
қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына 

арналған иллюстрацияларды қарау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. Музыкалық 
иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте 

сақтау. Әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Фланелеграфта қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді 

біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Белгілі бір ережелерді 
орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды 

атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, дамытушы ойындар. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Табиғат бұрышын қарастыру. (қоршаған ортамен танысу) 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп 

ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал 

құм, домалақ, қатты тас, суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты 

жинау, қалау) туралы түсініктерді қалыптастыру, 
олармен ойнау және эксперимент жасау. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың сөйлеу ерекшеліктері", "Сөздік қор" дегеніміз не?", "2-3 жасар баламен қалай сөйлесу керек?" 

 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 



 
Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл сәуір  айы, ІІ- апта (10-14 аралығы) 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармалырымен таныстырудың маңызы", "Баланың сұрақтарына, қажеттеріне 

құлақ асу қажет пе?", "Баланың мінезіндегі жаңа қылықтары нені білдіреді?". 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Үстел ойындары сөресінің шаңын сүртуге ынталандыру, ойыншықтармен тазалықта ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ойыншықтарды сөреге тізімдеп қоюға, ұсақ бөлшектерді өз қораптарына сала білуге дағдыландыру; әрекеттердің 

барысын қадағалау, мақтау. 

"Туған жер" тақпағын 

мәнерлеп оқу, суретпен 

танысу. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды туған жер 

туралы тақпақты тыңдап, 

қайталауға ынталандыру; 

жағымды эмоцияларға 
бөленуге үйрету; туған 

жер туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру. 
Педагог тақпақты оқу 

алдында, балалардың 

назарын Қазақстанның 
табиғаты жайлы 

көріністерге аударады. 

Тақпақты мимиканың 

және қолдарының 
қатысуымен оқуға болады. 

Көркем сөз. "Туған 

жер". 
Туған жер, алтын бесігім, 

Тербеттің мені төсінде. 

Жүреді сенің есімің 

Ержеткен кезде есімде. 
 

Саусақ жаттығуы. 

"Тамшылар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тақпақ 
сөздерін айта отырып, 

саусақтармен ойдағыдай 

қимылдарды жасауға 

ынталандыру; қолдың 
ұсақ моторикасын, есте 

сақтау, қуанышқа 

бөлену қабілеттерін 
дамыту; қардың ерігені 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 
- Көк аспанға күн 

шықты, (алақандарды 

айқастыра қосу, 

саусақтарды созу, 
алақандарды ары-бері 

бұрау) 

Таратып мың шуақты. 
Аппақ қарды ерітіп, 

(саусақтарды ашып, 

жұму, толқындар жасау) 

Ағызып мың бұлақты. 
 

"Кең дала" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кең дала 

туралы тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

ынталандыру, 
жағымды эмоциялық 

қабілеттерді дамыту. 

Педагог тақпақты оқу 
алдында, балалардың 

назарын гүлденген 

табиғат өлкесіне 
аударады. 

Тақпақты мимиканың 

және қолдарының 

қатысуымен оқуға 
болады. 

 

"Кең дала". 
Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзімдей балақай, 

Қырдың гүлін тереді. 
Н. Әлімқұлов 

"Лағым" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тілін 

дамыту, ешкінің төлі лақ 

туралы ұғымдарын 

жетілдіру; көркем сөзді 
мәнерлеп айтуға 

ынталандыру. 

Құралдар: лақтың 
ойыншығын немесе 

суретін пайдалану. 

"Лағым". 
Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 
 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 
Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

 

Ақ лағым, ақ лақ, 
Мазалама маңырап. 

Ойын-имитация 

(қимыл жаттығуы) 

"Түйелер". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта тұрып, 
ойыншықпен қимылдау, 

қуанышқа бөлену 

қабілетін қалыптастыру. 
Құралдар: түйенің суреті 

немесе ойыншығы. 

 

"Түйелер". 

Өркештерін май басқан, 

Аяқтарын паң басқан. 

Ащы қуып, жайылып, 
Бетегелі белді асқан. 

Әнес Нарымбетов 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 



Жүреді мәңгі есімде 

Көкорай далаң, тауларың, 
Албыртқан аспан төсінде 

Жұлдызды тұнық 

таңдарың. 
Жарасқан Әбдірашев. 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел 
бетіне, тізеге кезек 

соққылау) 

"Там-там-там" – деп 
соғады, 

Шатырдан жерге түсіп, 

Шалшық бетін қағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Бөпеме де сүт керек, 

Кете көрме жамырап! 
С. Желдірбаева 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 
1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 
3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяққа да осы жаттығу қайталанады. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру. 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, орамалдарды орындарына қою. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 
шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлем саған, туған жер! 

Сәлем саған, туған ел! 
Сәлем тобым! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, көркем! 
Сәлем, көктем! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

"Жер-Ана, кең дала!" 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 

Жаманбалиновтың 
"Құлыншақ" өлеңін 

педагогтің соңынан 

қайталап, басқа 

балалармен қосылып 
өлеңді мәнерлеп айтуға 

талпындыру; шығарма 

мазмұнындағы сөздер 
мағынасын түсінуге 

үйрету; үй жануары – 

құлынның қозғалу 

ерекшелігін ажыратуға 
және қимылмен 

қайталауға машықтау. 

Дене шынықтыру 

"Еңбектейміз ерінбей!" 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды төрт 

тағандап доғадан 
еңбектеп өтуге 

жаттықтыру; еңбектеу 

кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтау 
икемділігіне 

машықтандыру; төрт 

тағандап еңбектеп өту 
техникасын 

меңгерту.Балалардың 

төрт тағандап доғадан 

еңбектеп өту қабілетін 
дамыту; төрт тағандап 

доғадан еңбектеу 

кезінде денені тепе-
теңдікте ұстай білу 

дағдыларын меңгерту; 

жоғары секіруде қол, 
дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

еңбектеу кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 
сақтай білуге үйрету. 

 Дене шынықтыру 

"Еңбек түбі - береке". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 
гүлдерімен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу 

және шашырай жүгірту; 
педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, 

гүлдерін жоғары 
көтеріп, бір орында 

салтанатты адымдау, 

белгі бойынша қайта 

жүру іскерліктерін 
дамыту; төрт тағандап 

еңбектеп өту 

техникасын жетілдіру; 
доғадан төрт тағандап 

еңбектеп өту кезінде 

денені кеңістікте ұстай 
отырып, епті болуға 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Еңбек етсең емерсің". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қолдарындағы 

орамалдарымен шеңбер 
бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және 

шашырай жүгірту; 

педагогтың белгісі 
бойынша тоқтап, 

орамалдарын жоғары 

көтеріп, бір орында 
салтанатты адымдау, 

белгі бойынша қайта 

жүру; төрт тағандап 

еңбектеп өту техникасын 
қорытындылау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты. Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды 
бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 
мамықтарға және тағы 

басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 
аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

ленталар көмегімен 
балаларды желдің күшін 

анықтауға шақыру, 

желдің бағытына назар 
аудару, айту, қандай 

жел (күшті, әлсіз, жылы, 

суық, көктемгі). 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (ауланы 

Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды аспанмен 
байланысты ауа-

райының 

сипаттамаларын атауға 
үйрету, көктемде қандай 

аспан болатынын айту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құмды 

жолға себу). (еңбек 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

құстарды сыртқы 
түрінен атап, ажырата 

білуге үйрету, олардың 

әдеттерін, қай жерде 
өмір сүретінін және 

немен қоректенетінін, 

қандай пайда әкелетінін 
білу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

Ауа температурасын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға ауаның 
температурасын байқауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(ересектермен бірге 

ауланы сыпыру). (еңбек 

дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс 



Бір бұлт шықты түйе 

болып, 
Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 

Қ. Мырзалиев. 

"Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимыл 

ойыны. 

Балаларға бір бағыттан 

екінші көрсетілген 
бағытқа қарай жүгіруді 

үйрету. 

- Балалар, мен желмін, 

сендер бұлттарсыңдар. 
- Мен: "Қатты жел 

соқты!" деген кезде, 

сендер мен көрсеткен 
жерге, бұлттарға ұқсап, 

"ұшасыңдар". 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы 

тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 
ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

тазарту). (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

еңбек жасау қабілетін 

жетілдіру, жасалған 
жұмыстан қанағат 

алуды үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Маралдарды аулау". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 
ережелерін сақтауға, 

педагогтің берген 

белгісі бойынша әрекет 

етуге, ептілікті, жүгіру 
жылдамдығын дамытуға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту 

(жүру), зейінді дамыту, 
қимылдарды үйлестіру. 

(дене шынықтыру) 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды еңбек 

әрекеттерін дұрыс 

орындауға, еңбек 
майданын үлестіруге 

үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тегіс 

жолда". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: баяу 
қалыппен жүруді, 

секіріп, тізе бүгуді 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Тар жолда". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, қимылдарды 
үйлестіруді дамыту. 

тапсырмалары 

(құстарға ұя салу). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

жиналған бұтақтардан 
ұя салу қабілетін, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тез ал, тез 

қой", "Жұбыңды қуып 

жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

спорттық ойындарға 

қатысу дағдыларын 
дамыту, физикалық 

дамуға ықпал ету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Сарбаздар" 
жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жорық 
жаттығуларына 

жаттықтыру (педагогтің 

белгісі бойынша 
бағанаға бірінен соң бірі 

сапқа тұру). 

ойындары: "Біз көңілді 

балалармыз", "Аю мен 

аралар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 

мәтінге сәйкес әрекет 

етуге үйрету, физикалық 
белсенділікті дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 
қозғалыстарды дамыту: 

"Доп лақтыру". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: күш 
сала отырып, ептілікті 

дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар 
алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 



Көркем сөз 

Қасығымыз қайда? 
Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте арқамен жатып, қолын жанына созады, демдерін еркін шығарады. 
2. Балалар төсекте арқамен жатып, қолды екі жаққа созады, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастырады, демалады. 

3. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын бастарына қойып, кезекпен сол аяқтарын, оң аяқтарын көтереді, екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіреді. 
4. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын жанына ұстап, аяқтарын көтеріп "велосипед" тебеді 

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: 

Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді 
саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 
"Құлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды М. 
Жаманбалиновтың 

"Құлыншақ" өлеңін 

педагогтің соңынан 

қайталап, басқа 
балалармен қосылып 

өлеңді мәнерлеп айтуға 

талпындыру; шығарма 
мазмұнындағы сөздер 

мағынасын түсінуге 

үйрету; үй жануары – 
құлынның қозғалу 

ерекшелігін ажыратуға 

және қимылмен 

қайталауға машықтау. 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 
"Құс ұясы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды "құс ұясын" 
құрастыруда "қорап", 

"үйшік" жасауды еске 

түсіріп, құрастыру 

амалдарын қолдануға 
үйрету; призманы 

шатыр түрінде 

қолдануды меңгерту; 
педагогтің әдістеріне 

және үлгіге сай құрылыс 

нысанын жасауға 
дағдыландыру; 

құстардың тіршілігі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 
Балалардың құрылыс 

материалдарының 

қасиеттерін қабылдауы 
мен кеңістікте 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жылқы мен құлын". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға үй жануары 

жылқы мен құлынның 

тіршілігі және олардың 

адам өмірінде алатын 
орны туралы жалпы 

түсінік беру; сурет 

мазмұнында аталған 
кейіпкерлерді байқап, 

атап көрсетуге 

машықтау, сурет 
тақырыбын ортақ 

қимыл-әрекеттер 

аясында бір тұтас оқиға 

ретінде қабылдауға 
үйрету. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 
"Жер-Ана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әннің 
сипаты мен сөздік 

мағынасын түсініп, 

музыкалық фрагментті 

мұқият тыңдай білу 
қабілеттерін дамыту; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен 
еркін жасауға 

дағдыландыру. 

Ритмикалық 

жаттығулар. 
Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 
Гүлдерде, (гүлді көрсету: 

екі жұдырықты біріктіру, 

саусақтарды жоғары созу, 

алақанды ашып-жабу) 
Жасыл бұталарда, (отыру, 

алақанды ашу) 

Қарлығаштар да 
(«қанаттарын» сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да - 
(бір орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға созу, 

алақанды көтеру) 
Үлкен ғаламшарда (үлкен 

шарды көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 



бағдарлау 

мүмкіндіктерін арттыру; 
қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

ақыл-ойын дамыту. 

Балалармен жеке жұмыс Ойын-имитация. 

"Құлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем сөздің 

ырғағына сай 

қимылдауға, 
құлыншақтардың 

қимылдарына еліктей 

білуге ынталандыру; үй 
жануарларының төлдері 

жайында ұғымдар 

қалыптастыру: түйсікті, 

жағымды эмоцияларды 
дамыту; әлеуметтік 

қатынастарды 

қалыптастыру, достыққа 
тәрбиелеу. 

Балаларға 

құлыншақтардың 
маскаларын кигізу. 

"Құлыншақ". 

Құлын, құлын, құлыншақ, 

Желкілдейді тұлымшақ. 
Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Н. Жанаев «Табиғат 

анамыз» тақпағын 

мәнерлеп оқу. 
Табиғат ол анамыз, 

Табиғатқа баламыз. 

Құшағында ойнаймыз, 
Шаттық әнге саламыз. 

Жазда аралап тауында, 

Барамыз біз бауында. 
Өзеніне шомылып, 

Жүгіреміз жауында. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Бақ-бақ суретін 

жинайық" дамытушы 

жаттығуы. 
Балалар үшін бірнеше 

ұяшыққа бөлініп, 

бірыңғай түспен 
жабылған панно 

көрсетіледі. Педагог 

ұяшықтарды кезекпен 
ашып тұрады, балалар 

бақбақтың қай бөлігі 

ашылғанын атайды 

(басы, сабағы, 
жапырағы). Балалар 

атап бере алмай жатса, 

бақбақтың толық 
ашылған суретін 

ұсынып, балаларға 

айтқызу керек. 
Сурет ашылғаннан 

кейін балаларға 

бақбақтың бөліктерін 

қайталату керек.. 
- Балалар, бақбақ ағаш 

па? Бақбақ – гүл. 

Қайталайық. 
Жарайсыңдар. 

- Балалар, гүлдерді 

жұлуға болмайды. 

Гүлдерді күту керек. 
- Бақбақ қандай тамаша! 

Алақай! 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

 

"Далада қызғалдақтар 

өсті" шығармашылық 

рефлексиясы. 
Табақшаға салынған 

үшбұрыш, дөңгелектер 

мен санау таяқшаларын 
үлестіріледі. Балалар 

үстелде геометриялық 

пішіндерден далада 
өскен гүлдерді 

құрастырады. 

"Аңдар не істей 

алады?" атты 

мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар мен 

құстардың қимылдарын 
байқауға, сәйкес еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                      Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, 

киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 

ойнату. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс 

қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына 

арналған иллюстрацияларды қарау. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. Музыкалық 

иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте 
сақтау. Әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Әңгімелесу: "Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармалырымен таныстырудың маңызы", "Баланың сұрақтарына, қажеттеріне 

құлақ асу қажет пе?", "Баланың мінезіндегі жаңа қылықтары нені білдіреді?". 



 

 
Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл сәуір  айы, ІІІ- апта (17-22 аралығы) 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Отбасыдағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан басталу 
керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын бұрыштарында тұрған ойыншықтарды өз еркімен алып, өзге баламен бөлісіп, алмасуға ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды қадағалау; ойнап болғаннан кейін ойыншықты өз орнына жинау әдебін бекіту, мақтау; ойнамау себебін айтуға 
үйрету ("ойнап болдым"). 

Ойын-имитация 

(қимылды жаттығу) 

"Жас қарағай". 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта тұрып, 

ойыншықпен қимылдау, 

қуанышқа бөлену 
қабілетін қалыптастыру. 

Құралдар: қарағайдың 

суреті. 
 

Жас қарағай 

Жас баладай 
Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 
Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

«Ғажайып хатқалта» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты: хатқалтадан 
шығарылған 

суреттердегі заттардың 

атауын дұрыс атау. 
Шарты: педагог 

суреттерді кезекпен 

шығарып, заттардың 

атауын дауыстап 
атайды; балалар суретке 

қарап қызығады, 

педагогтің соңынан 
атауға тырысады. 

Хатқалта. 

 
- Балалар, біреу бізге 

хатқалта салып 

жіберіпті! 

- Мынау - хатқалта. Бұл 
хатқалтада не бар? 

Хатқалтада ағаш, 

бүршік, жапырақ, гүл 
мен жемістің суреті 

болады. 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. "Торғай-

торғай тоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды торғай 

ойыншығына қарап, 

халық ауыз 

әдебиетінде сақталған 
тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 

тілін, есте сақтау 
қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 
- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 

ап, 
Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 

монтайып, 
"Шіп-шіп" десіп 

отырар, 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар» 

дидактикалық ойыны 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қажетті түсті 

қыстырғыштарды, 
тактильді сезімдерді, екі 

түсті кезектесіп тұратын 

қыстырғыштарды 

таңдауға үйрету, 
шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Материал: қарапайым 
киімдер, басылған 

суреттер. 

Ойын барысы: балалар 
ағашқа бұтақтар, күнге - 

сәулелер, қызылшаға- 

шыңдары және т.б. 

қыстыруды үйренеді. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық 

мәдениетін дамыту; 
көркем сөзді айту, қуанту 

қабілетін қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 

құстардың маска-
тақиялары. 

Қарлығаш боп ұшайық, 

Қарға болып секірейік. 
Торғай болып қонайық, 

Тоқылдап боп шоқиық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Педагог хатқалтағы 

суреттерді бір-бірден 
шығарады. 

Хатқалтадағы 

суреттердің атауын 
дауыстап атайды. 

Балалармен бірге 

қайталайды. Балаларға 

сөздерді дұрыс 
айтқызады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Торғай-торғай 

топтаған. 
Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 
боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау); 

2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 
6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 
Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 
Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлеметсіңдер ме, балалар! 

Сәлеметсіңдер ме, ағаштар! 

Сәлеметсіңдер ме, үйлер! 
Сәлеметсіңдер ме, гүлдер! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Дене шынықтыру 

"Егейік көктем ағашын". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм 

салынған қапnарды оң 
және сол қолмен тік 

бағытта лақтыра білуге 

үйрету; лақтыру кезінде 

қол, аяқ үйлесімділігін 
сақтай білуге 

жаттықтыру; құм 

салынған қапnарды екі 
қолмен кезек лақтыру 

техникасын 

меңгерту.Балалардың 

құм салынған қаптарды 
оң және сол қолмен тік 

бағытта лақтыра білу 

қабілетін дамыту; 
лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 

білу дағдыларын 
меңгерту; құм салынған 

қаптарды екі қолмен 

кезек лақтыруда қол, 

дене, аяқ бұлшық 
еттерін жетілдіру; құм 

салынған қаптарды екі 

қолмен кезек лақтыру 
техникасын меңгерту; 

лақтыру кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 
сақтай білуге үйрету. 

Музыка 

"Жасыл желек" 
Мақсат-міндеттер. 

Педагог балалардың ән 

айту кезінде орындықта 
дұрыс отыру 

қалыптарын 

қадағалайды. Ән айтуда 

балалар тез шаршап 
қалмас үшін дұрыс 

тыныс алу техникасын 

жетілдіру үшін 
дауыстық аппаратқа 

арналған қысқа және 

ұзақ демді алу 

жаттығуын жасатады. 
Бұл жаттығулар 

баланың дыбыстық 

аппаратын жетілдіріп, 
ән айту кезінде еркін 

дем алып, дем 

шығаруына жағдай 
жасайды. 

Дене шынықтыру 

"Еңбегіне қарай өнбегі." 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 
артынан бірін жүргізу; 

психогимнастика жасау 

іскерліктерін дамыту; 

құм салынған қаптарды 
оң және сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын жетілдіру; 
ептілікке тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Еңбек ептілікті сүйеді." 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, құм салынған 
қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта 

лақтыру техникасын 

дамыта отырып, оқу 
қызметін пысықтау, 

ептлікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштар 
құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; зейінін, 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл мезгілі 

туралы білімдерін 

бекіту; бақылау 

"Достар мен 

отбасылардың 

қауіпсіздігі", 

балабақша алаңында 

мақсатты серуендеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды учаскедегі 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі 
ретінде жер мен көктің 

бірлігі туралы сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Жаяу жүргіншілер 

жолын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
жолдың жаяу жүргінші 

бөлігі, жол ережелері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 



ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

"Желектер". 

Желде тұрған желектер 

(алақандарды ашып, 
саусақтарды тікірейту) 

Діңгегімен қоса теңселер, 

(қолдарды шынтаққа 

қойып, шайқау) 
Бұталарды шайқайды, 

(қолдарымен оң-солға 

бұлғау) 
Жапырақпен ойнайды. 

(саусақтарымен 

жыбырлату) 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 

қызығушылықты 
арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кірпі туралы 

тақпақты тыңдап, 

жағымды эмоцияларға 
бөленіп, кірпіге еліктей 

білуге баулу. 

Педагог кірпі 

ойыншығын не суретін 
көрсетеді. 

дағдыларын дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(құстарды 

тамақтандыру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 
жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл 

орындауға, жеңіл 
қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін пайдалануға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, ырғақты 

қимылдарға 

машықтандыру. "Мен 

секілді жаса". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

моториканы дамыту, 
эмоционалды көңіл-

күйлерін көтерілуге 

ықпал ету. 

тексеруге шақыру, 

болуы мүмкін қауіпті 
анықтау, қауіпті 

жағдайлардың алдын-

алу үшін не істеу 
керектігін талқылау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды 

тамақтандыру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-

міндеттер:құстарды 

тамақтандыру үшін 
орынды таңдауды, 

құстарды байқауға 

үйрету; балаларды 
құстарға қамқорлық 

жасауға шақыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу түлкі". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге 
жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене 

белсенділігін арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 
дамыту: "Нысанаға 

жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 
қозғалыспен балаларды 

екі аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(ауладағы бұтақтарды 
жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

нұсқаулыққа сәйкес 
және бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін 

қалыптастыру, жалпыға 
бірдей жұмыс істеуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар 

мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін айтуға, 

жүгіру кезінде негізгі 
қимылдарды дұрыс 

орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

жылдам жүгіру кезінде 

жаттығу; ептілікті, 
физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(кішкентай бұтақтарды 
жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

етуді өз бетінше 
орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ережелер 

бойынша ойнауға үйрету, 
ептілікті, батылдықты 

дамыту, ашық ойындарға 

деген қызығушылықты 
дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 
"Жүгірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 



- Балалар, бұл не? 

- Бұл кірпі, жарайсыңдар! 
- Кірпі, сен қайдан 

келесің? 

Қандай қоректі іздейсің? 
Пысылдайсың, 

пысылдайсың, 

Тоқтамайсың, 

тоқтамайсың. 
Д. Ахметова 

- Қанекей, кірпі ұқсап, 

мына жатқан жолдармен 
асықпай жүгірейік. 

Педагог балаларды 

алаңның түрлі 

бағыттарына балаларды 
ертіп, асықтырмай 

жүгіртеді. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта 

ұстап, жүгіре білу 
қабілетін қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар 
алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарханға қарай: 
Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 
Асықпай асайық. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: 

Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді 

саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Көктем келді". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктемгі 

құбылыстар және 
көктемгі ағаштар туралы 

түсінік беру; сурет 

бойынша сұрақтарға 
жауап беруде 

байланыстыра сөйлеуін 

жетілдіру; көктем туралы 

жаттамақтарды айту 
арқылы көктемгі 

құбылыстарды бақылауға 

үйрету. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Пойызбен саяхат." 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

түсі мен көлемі және 
пішіні бойынша 

салыстыру, ажырата 

білу іскерлігіне үйрету; 
заттардың 

сенсорикалық 

қасиеттері мен сапалары 

туралы білімдерін 
әртүрлі жаттығуларды 

қолдану арқылы 

жетілдіру; түстері 
біркелкі, ұқсастығы 

шамалы бірыңғай 

пішіндердің сәйкестігін 

байқауға дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Аққайың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққайыңды 
бақылай білу 

негіздеріне үйрету; 

аққайыңның өзге 
ағаштардан 

ерекшеліктерін байқау 

дағдыларын 

қалыптастыру; аққайың 
туралы жалпы түсінік 

беру. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алқаны жинайық". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі түсті, 

көлемі бірдей домалақ 
пішіндерді доғал 

сызықтың бойына 

орналастыруға үйрету; 
домалақтардың 

(моншақтар) түстерінің 

сәйкес келуін байқауға 

дағдыландыру; желімді 
пішіндерге 

қылқаламмен жағып 

жапсыру, сүлгіні 
қолдану іскерлігін 

қалыптастыру; 

балалардың 

байқағыштығы мен 
икемділігін, қолдың 

ұсақ моторикасын, түс 

пен пішінді 
қабылдауын, танымы 

мен зейінін дамыту; 

балаларды ұқыптылық 
пен төзімділікке 

тәрбиелеу; жапсыру іс-

әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

"Шыршаларды 

құрастырайық" үстел 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үшбұрыштар 

арқылы шыршаларды 
құрастыруға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 
жазықтықты бағдарлау 

және ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: 
үшбұрыштардың ұсақ 

модельдері (пластик 

немесе катпа қағаз). 
Педагог балаларға 

шыршаның суретін 

көрсетіп, оның сұлбасын 

үшбұрыштардан 
құрастыруға мүмкіндік 

береді. Балалар 

шыршаларды құрастырып 
болғаннан кейін, педагог 

үлгіні балалардың 

жұмыстарымен 
салыстырады. 

(сенсорика, қоршған 

ортамен таныстыру) 



Балалармен жеке жұмыс Ойын-имитация 

(қимыл жаттығуы) 

"Жас қарағай". 

Жас қарағай 

Жас баладай 
Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 
Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұсақ қол 

моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

Гүлдер нәзік болады, 

(Саусақтарды баяу ашу) 

Қаулап өсіп толады. 
(Қолдарын үстіге созып, 

бұлғайды) 

Қарамасаң аялап, 
Солып, қурап 

қалады.(Саусақтарын 

баяу жабу) 

(сөйлеуді дамыту) 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" қимыл 

жаттығуы. (Ел 

аузынан) 

- Торғай-торғай, 
тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 
монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтаған. 
Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 
Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Қайсысы дұрыс?" 

зейінді дамыту. 
Балалар алдына панноға 

бір қатарда аққайыңның 

дұрыс суреті мен оның 
бірнеше қате суреттері 

көрсетіледі: 

* 1-діңгегі қызыл, 2-

діңгегі көк, 3-діңгегі ақ; 
* 1-діңгегі ақ, бірақ 

шыршаның бұталары 

мен инелері салынған; 
2-діңгегі ақ, бұталары 

мен жапырақтары бар 

аққайың суреті; 3-

діңгегі ақ, бірақ аласа, 
бұтаға ұқсайтын ағаш. 

- Балалар, мына 

қатардағы қайсысы 
аққайың? Көрсетейікші. 

Жарайсыңдар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 
- Аш - аш, ағаш. 

- Шік - шік, бүршік. 

- Рақ - рақ, жапырақ. 
- Міс - міс, жеміс. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, 
киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, 

сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін 
(қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. 

Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге 
айтуға ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына 

қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды 



тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), 

қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді 
таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 
Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне 

көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде 

және сумен, 
құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен 

жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Әңгімелесу: "Отбасындағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан басталу 
керек?". 

 

 

                                                                                                                                            Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл сәуір  айы, ІV- апта (24-28 аралығы) 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Бала неге өзімшіл?", "Жомарт мінезді баланы қалай тәрбиелеуге болады?", "Тентектік пе, агрессивті мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-құлықтың белгілері". 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат бұрышындағы өсімдіктердің жапырақтарын күтуге, үлкен жапырақтардың бетінен шаңды сүлгімен сүртуге 
қызықтыру, үлгі көрсету, мақтау, қолдау. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

айтып, белгілі 
қимылдарды жасауға 

үйрету; тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа 
бөленуге баулу. 

 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 
Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 
(саусақтарды өзара өткізу, 

бір тұтас жұдырыққа 

қысу) 
Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 
Баланың тілін, қолдың 

моторикасын, есте 

сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 
эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 
Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 
Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 
Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ұлттық ойын. Теңге 

ілу 
Ойынға қатысушылар 

тепе-тең екі топқа 

бөлінеді. Әр қайсысы 

жеке- жеке шыбықтан 
ат мінеді. Ойын кезгі 

басталатын жерге 

сызық сызылады. Одан 
әрі 20- 30 метрдей 

жерден тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 

қазылады. Шұңқырға 
он- оннан теңге 

салынады. Содан соң 

екі топтан екі сайыскер 
шығады. Сызыққа 

келіп қатарласып 

тұрады. Бастаушының 
белгісі бойынша 

шыбық аттарын 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру жаттығуы. 

"Мұнара". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелер, 
призма және кірпіш 

құрылыс 

материалдарынан мұнара 
және өзге қарапайым 

құрылыстарды жасауға 

дағдыландыру; жасалған 

жұмысынан жағымды 
әсер ала білу қабілетін 

дамыту. 

Педагог балаларға 
құрылыс үлгісін 

көрсетеді. Балалар 

құрылысты 
құрастыруының алдында 

педагог көркем сөзді 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

айтып, белгілі 
қимылдарды жасауға 

үйрету; тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа 
бөленуге баулу. 

 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 
Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 
(саусақтарды өзара 

өткізу, бір тұтас 

жұдырыққа қысу) 
Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-



біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 
Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

құйғытып, шаба 

жөнеледі. Сол 
беттерімен әлгі 

шұңқырға жетіп қол 

соғып жібереді де, 
теңгені іліп алып, әрі 

қарай шауып кете 

барады, шұңқыр 

тұсында бөгелуге 
болмайды. Ұпайәр 

сайыскердің іліп алған 

теңгелерінің санына 
қарай есептеледі. Қай 

топ көп ұпай жинаса, 

сол топ жеңеді. 

оқып, балаларды өзіне 

ілестіреді. 
 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 
- Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 
 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 
Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау); 
2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 
6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 
Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 
Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Балалар, қане, күлейік, 

Ән-күйлермен бөлісейік. 
Шеңберге шығып жүріп, 

Әдемі биді билейік. 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)    



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

"Әлди, әлди, бөпешім!" 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әнді тыңдай 

отырып, сипаты мен 
сөздік мағынасын түсіне 

білуге үйрету; жоғары 

және төменгі дыбыстарды 

ажыратып, ән айту 
дағдыларын 

қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды топпен еркін 

жасауға дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

"Дөп-дөңгелек 
шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 
қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыруға 

үйрету; лақтыру кезінде 

қол, аяқ үйлесімділігін 
сақтай білуге 

жаттықтыру; допты екі 

қолмен лақтыру 
техникасын меңгерту. 

Балалардың допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 
қабілетін дамыту; 

лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 
білу дағдыларын 

меңгерту; допты екі 

қолмен лақтыруда қол, 
дене, аяқ бұлшық 

еттерін жетілдіру; 

допты екі қолмен 

лақтыру техникасын 
меңгерту; лақтыру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 
білуге үйрету. 

 
Дене шынықтыру 

"Допты лақтыру 
техникасы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 
қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын дамыту; 

допты екі қолмен бастан 
жоғары көтеріп лақтыру 

кезінде ептілікке 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Допты лақтыру 
техникасын пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 
тұрғызып, допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

техникасын бекіту; оқу 
қызметін пысықтау; 

допты екі қолмен бастан 

жоғары көтеріп лақтыру 
кезінде ептілікке 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқауға, түсін атауға 
ынталандыру; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл - жердің шатыры 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жерге түскен 

көлеңкелерін, олардың 

адамның қимылын 
қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге 

бөлену қабілетін 

дамыту. 

Желді бақылау 

(жалаушаларды 

қолдану). (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, бұтақтарға 

қарап, желдің болғанын 
байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, ағаштарға 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жерге түскен 

көлеңкелерін, олардың 

адамның қимылын 
қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге 

бөлену қабілетін 

дамыту. 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 
бұлттардың ақ 

мамықтарға және тағы 

басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 



аспан. 

Аспан - күннің мекені, 
Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 
шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 
топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

"Құлыншақтар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құлыншақтардың 
қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; белгі 

бойынша жан-жаққа 
бағыттау немесе бір 

жерге топтасып жиналу 

дағдыларын 
қалыптастыру; бір-біріне 

соғылмай жүгіруге 

үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөленуге 
тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

құлыншақтың суретімен 
қалташаларды үлестіреді. 

- Балалар, бүгін біз 

құлыншақтай 

қимылдайықшы. 
- Құлыншақ шабады. 

Педагог балаларға 

алдарындағы жерге, 
көлеңкеге қарауды 

ұсынады, қимылдарды 

қайталап, көлеңкенің 
қимылына көңіл 

аударады. 

- Балалар, қараңдаршы, 

бұл біздің көлеңкеміз. 
- Менің соңынман 

қайталап көріңдер. 

Тұрсақ - тұрады, 
Отырсақ - отырады, 

Қолмен бұлғасақ - 

бұлғайды, 

Соңымыздан қалмайды. 
Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған 

ұсақ қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 
жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 
балалармыз, 

қараңдаршы. 

- Бұтақтары тербеліп 
тұр ма? 

- Бұтақтарының 

тербелгені нені 
білдіреді? 

- Иә, жел соғып тұр. 

- Жарайсыңдар! 

"Көктем тойын 
бастады". 

Төнді балқып күн 

қызып, 
Жылу алды көктен жер 

Қардың астын су бұзып, 

Есті жылы өкпек жел. 

М. Жаманбалинов 
- Балалар, ал қазір бір де 

жалаушаларды қолға 

ұстап, желдің болғанын 
бақылаймыз. 

- Қалай? Жалаушаларың 

желбіреп тұр ма? 
- Мінеки, жел соғып 

тұр. Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалықты сақтауға 
деген қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

Жалаушалармен 

ойын. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Педагог балаларға 

алдарындағы жерге, 
көлеңкеге қарауды 

ұсынады, қимылдарды 

қайталап, көлеңкенің 
қимылына көңіл 

аударады. 

- Балалар, қараңдаршы, 

бұл біздің көлеңкеміз. 
- Менің соңынман 

қайталап көріңдер. 

Тұрсақ - тұрады, 
Отырсақ - отырады, 

Қолмен бұлғасақ - 

бұлғайды, 

Соңымыздан қалмайды. 
Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған 

ұсақ қоқыстардан 
тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 
жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 

балалармыз, 
Қатар-қатармен 

аудару. 

"Аспанда". 
Бір бұлт шықты бие 

болып, 

Бір бұлт шықты түйе 
болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: балаларды 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 
тазалықты сақтауға деген 

қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

"Бірге жүріп, 

ойнаймыз" шеңбер 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды шеңберге 

тұрып қимылдар жасауға, 

жан-жаққа шашылып, 

қайта шеңберге жиналу 
дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Кел, балалар, тоқтамай, 
Жиналайық ортаға. 

Шеңбер болып, кеңейіп, 

Қолды қолға жалғайық. 

Жаттығулар жасаймыз, 
Бірге жүріп, ойнаймыз. 



Қараңдаршы. 

Педагог құлыншақтың 
қимылдарын көрсетеді, 

балалар қайталайды. 

- Жарайсыңдар! 
- Ал енді менің соңымнан 

тақпақты қайталап, 

құлыншақтай шауып 

көрейік. 

"Құлыншақ". 

- Құлын, құлын, 

құлыншақ, 
Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 
бойымен қимылдауға 

баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 
Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп, жүріп асықпай, 
Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) 
сигнал бойынша 

тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 
дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

Балаларды көркем сөзді 

тыңдап, ырғағына сай 
жалаушаларды ұстап 

қимылдауға үйрету, 

соңғы "жалауша" 
сөздерін белгі ретінде 

қабылдап, қосылып 

айтып, қолдарды 

көтеріп, жоғарыда 
бұлғауға ынталандыру. 

"Жалауша". 

Педагог көркем сөзді 
оқи жүріп, балаларға 

жалаушалармен 

қимылдарды көрсетеді. 

Жаттығуды 
ұйымдастырғанда 

балалардың бір-бірінен 

алшақ тұрғанын 
бақылау керек. 

- Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 
Көк, жібектей, мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер.: 
балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 
қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 
Айнала бер бізбенен. 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 
Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп, жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша 
тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

- Ал, балалар, біраз барып 

ойнап келейік. 
- "Балалар, жиналайық!" 

деген кезде қайта 

шеңберді құра қаламыз. 
ойын екі рет өткізіледі. 

"Допты қағып ал" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 



Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 
Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 
Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 
Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: 

Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді 
саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүргізушінің 
сөздерін мұқият тыңдап, 

алаңда еркін қимылдап, 

белгі бойынша өз 
орындарына жылдам 

өтуге жаттықтыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 
дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Шарты: педагог түлкі 

болып ойнайды, балалар 
ойыншылар болады; 

"түлкінің" сөздері 

аяқталған кезде балалар 
орындықтарға тезірек 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Әуедегі шарлар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тігінен 
орналасқан қағаз бетіне 

бірнеше дөңгелек 

немесе сопақша "шар" 
салуға үйрету; 

геометриялық 

пішіндердің біріне 
ұқсайтын кескінді 

салуға жаттықтыру: 

қағаз бетіне қойылған 

нүктеден қарындашты 
алмай, шеңбер жасап, 

қайта бастапқы нүктеге 

қосуға дағдыландыру; 
"шар" бейнелерін "жіп" 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Түлкі мен қоян" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегі мазмұны 
бойынша эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; шығарма 
мазмұнын мұқият 

тыңдап, кейіпкердің 

сөздерін есте сақтау 

қабілетін дамыту; үй 
жануарлары мен 

жабайы аңдар 

тіршілігіндегі 
айырмашылықтар 

"Дастарханды 

жаямыз" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ыдыстар мен 
құралдарды бірыңғай 

түстер арқылы 

топтастыруға 
дағдыландыру; 

ыдыстарды адамның 

алдына қалай 
орналастыратынын 

түсіндіру; қолдың ұсақ 

моторикасын, қабылдау, 

ойлау қабілеттерін 
дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздардан қиылған 
бокал (кесе), қасық, 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Гараж". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құрылыс 
материалдарының 

қасиеттерін қабылдай 

отырып, кеңістікте 
бағдарлау мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасы мен 
байқағыштығын, зейінін, 

ақыл-ойын дамыту. 

Балалардың құрылыс 

материалдарына деген 
қызығушылықтарын 

арттыру; 

ұйымдастырылған іс-
әрекетіне ұқыптылық пен 



өтеді. 

Педагог қауіпсіздікті 
сақтау мақсатында 

балаларды 

асықтырмайды. Ойын 
балалардың өз 

орындарына өтіп, 

тынышталуына, өзін-өзі 

басқаруына ықпал етеді. 
- Балалар, мен түлкі 

болайын. Мен сендерге 

әдемі ән айтып, алаңға 
серуенге шақырамын. 

Мен ән айтқанды 

тоқтатқанда өз 

орындарыңа барып, тез 
отыра қаласыңдар. 

Орындарыңа 

отырмасаңдар, мен 
орынды басып аламын. 

Бастайық. 

- Мен түлкімін, түлкімін, 
Қулықпен өтер күнім. 

Қаласам алдай саламын, 

Орынды басып аламын. 

Д. Ахметова 
Педагог сөздерді әндетіп 

айтып жүруі керек. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

сызықтарымен 

толықтыруды көрсету; 
мерекелерді безендіру 

рәсіміне көңіл аударту. 

туралы түсінік беру. табақшалардың түрлі-

түсті кескіндерінің 
жинақтамалары. 

Шарты: әрбір бала өзіне 

ұнайтын бірыңғай түске 
боялған кескіндерді бір 

топқа жинайды, әр 

ыдыстың және 

құралдың кескінін үстел 
бетіне дұрыс 

орналастырады: алдына 

табақшаны, табақшадан 
жоғары қарай бокалды, 

қасықты табақшаның оң 

(сол) жағына. Ойынның 

нәтижесінде әрбір 
баланың алдында түсі 

тек қызыл (көк, жасыл, 

сары) ыдыс-құралдар 
жинағы болады. 

Педагог мысық 

ойыншығын көрсетіп, 
балалардан мысыққа 

көмектесулерін 

сұрайды. 

- Сарғыш Марғау 
қонақжай, үйі оның тап-

таза, 

Сөрелерде ыдыстар, 
тартпаларда қасықтар. 

Тап-таза ағаш еден, 

жайылған теп-тегіс 
кілем. 

Гүлдер терезе алдында, 

өсіп тұр жайқала. 

Әркімге тәтті тамақ: 
жаңғақ, қуырдақ, 

жапырақ. 

Кел, қонағым, үйіме: 
тиын, күшіктер, көжек. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

төзімділікке тәрбиелеу. 



Балалармен жеке жұмыс "Жаңбыр жауғанда" 

фонемо-ырғақ 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 
ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға 

еліктеуге ынталандыру; 

артикуляцияны 
жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 
Арық суы мол болсын! 

Өсімдіктер мол болсын! 

Жауған жерін шөп 

болсын! 
 

Тырс-тырс! Тырс-тырс! 

(Бір аяқпен секіру) 
Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 

(Екінші аяқпен секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-
шылп! (Екі аяқпен секіру) 

Музыкадан ойын-

жаттығу 
"Бесік жыры". 

Мақсат-міндеттер. 

Педагог балалардың ән 
айту кезінде орындықта 

дұрыс отыру 

қалыптарын 

қадағалайды. Ән айтуда 
балалар тез шаршап 

қалмас үшін дұрыс 

тыныс алу техникасын 
жетілдіру үшін 

дауыстық аппаратқа 

арналған қысқа және 

ұзақ демді алу 
жаттығуын жасатады. 

Бұл жаттығулар 

баланың дыбыстық 
аппаратын жетілдіріп, 

ән айту кезінде еркін 

дем алып, дем 
шығаруына жағдай 

жасайды. 

Достық туралы мақал-

мәтелдермен 

таныстыру. Мақал-

мәтелдерді үйрету. 

1. Досы көпті жау 
алмайды. 

2. Ағаш тамырымен 

мықты, 

Адам достарымен 
мықты. 

3. Жүз теңгең болғанша, 

Жүз досың болсын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Достық ережесі» 

дидактикалық сөздік 

ойын. 

Шарты: педагог достық 

ережесін айтады. 
Балалар «Иә не жоқ» 

деп жауап береді. 

1. Достарға ойыншыққа 

таласуға болады (Жоқ!) 
2. Достар тату ойнайды. 

(Иә!) 

3. Достар бір-бірін 
ренжітеді. (Жоқ!) 

4. Достар бір-бірін 

күтіп, кезек береді. (Иә!) 

5. Достар бір-бірін 
мазақтайды. (Жоқ!) 

Педагог топтағы 

балалардың арасындағы 
ахуалды үнемі бақылап 

жүреді. Өзіне балалар 

арасындағы бар 
мәселелерді түртіп 

алып, сол проблемалық 

мәселерді алдын ала 

ойластырып, ойын 
барысында қосуға кеңес 

беріледі. 

Мәселен, топта 
балаларды тістейтін 

немесе рұқсатсыз затын 

алып алатын балалар 
болса, онда келесі 

ережені де қосуға 

болады. 

6. Достар бір-бірін 
тістей ме? (Жоқ!) 

7. Достар бір-бірінің 

затын сұраусыз ала ма? 
(Жоқ!) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны. 
Педагогтің қолында 

себетке салынған доптар. 

"Хоп!" деген белгімен 
педагог доптарды еденге 

домалатып жібереді. 

Балалар доптың артынана 

жүгіреді, әрбіреуі бір 
доптан алып себетке 

салады, педагог себетті 

баланың жоғары көтерген 
қолының деңгейінде 

ұстайды және балалар өз 

орындарына барады. 

Тапсырманы әр бала 2-3 
реттен орындайды. 



Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, 

киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, 
сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. 
Ересектің дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге 

айтуға ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына 

қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды 
тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), 

қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді 

таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 
Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 

Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 
Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне 

көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде 

және сумен, 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен 
жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Әңгімелесу: "Бала неге өзімшіл?", "Жомарт мінезді баланы қалай тәрбиелеуге болады?", "Тентектік пе, агрессивті мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-құлықтың белгілері". 

 

 

 

                                                                                                                                            Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 



 

 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл мамыр айы, І- апта (02-05 аралығы) 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға қолайлы 

жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың сөйлеу ерекшеліктері", "Сөздік қор" дегеніміз не?", "2-3 жасар баламен қалай сөйлесу керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат бұрышындағы өсімдіктердің жапырақтарын күтуге, үлкен жапырақтардың бетінен шаңды сүлгімен сүртуге 
қызықтыру, үлгі көрсету, мақтау, қолдау. 

 "Мозаика", 

"Құрастырғыш" 

ойындары. 
Мақсат-міндеттер: 

логикалық ойлауды, 

қолдың ұсақ 
моторикасын дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

«Өз үйін тап» ойыны 

Мақсаты: үлкен – кіші 

ұғымдары туралы 
түсінік беру. 

(танымдық 

дағдылар) 

"Әсем гүлдер" 

Мақсат-міндеттер. 

Фланелеграфта гүлдерді 
орналастыру. 

(шығармашылық 

дағдылар) 

«Қызғалдақ» өленің оқып 

беру 

(коммуникациялық 

дағдылар) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 
Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 
2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 
2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 
ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін 

шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 



Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 
Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 
Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балаларға жағымды эмоциялық ахуалды ұйымдастыру үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосуға болады. 
Неткен сұлу көктем шақ! 

Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 
Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Дене шынықтыру 

Ирелеңдеген баудың 
бойымен еркін жүру. 

Нысанаға дейін 

еңбектеу.  
Қимылды ойын: 

«Құмыраны толтыр» 

 

 Дене шынықтыру 

Ирелеңдеген баудың 
бойымен еркін жүру. 

Нысанаға дейін 

еңбектеу.  
Қимылды ойын: 

«Кегли арсымен жүру» 

 

Дене шынықтыру 

Допты алдарындағы 
доғадан домалатып өткізу. 

Кеглилер арасымен қос 

аяқпен секіру.      
Қимылды ойын: «Доп 

шеңбер ішінде» 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем 
мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдарды беру, күннің 

жылынып, құстардың 
келуіне назар аудару; 

қардың еріп жатқанына, 

адамдардың жеңіл 
киінгенін байқату; 

ойлау қабілеттерін, 

Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ағаштардың 
бұтақтарына қарап, 

желдің қалай соғатынын 

байқауға үйрету; 
байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

Желдің соққанын 
байқайық, 

Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды күннің 
аспанда орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

қолдарын жоғары созып, 
жағымды эмоцияларға 

бөлінуге ынталандыру; 

күн туралы алғашқы 
ұғымдарды 

қалыптастыру. 

Жаяу адам жүретін 

жолды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсаты: 

Көшеде жүру ережелері 
туралы түсінік алу. 

Бақылау барысы: 

Балаларды серуенге 
шығару. Оларға жолда 

жүру ережелері туралы 

әңгімелеп айту, жаяу 
адамдар жүретін жолға 

назар аударту. Тротуармен 



зейінді, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 
- Балалар, қараңдаршы! 

- Айналада қар еріп 

жатыр, күн жылыды. 
- Адамдар жылы 

киімдерін тастады. 

- Күніміз бізге күлімдеп 

тұр, шуақтарымен 
ойнап. 

Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 
Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 
шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Құмалақтар" 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың бір 

топтасқан жерден 

сигнал бойынша жан-

жаққа шашырап 
бағыттай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

- Табақшада жатты 
құмалақтар, 

Барлығы бірдей, доп-

домалақтар. 

Марғау құмалақтарды 
шашты, 

Желектерге бір 

қарайық: 
Жел бұталарды 

шайқайды, 

Жапырақтармен 
ойнайды. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 
түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

шымырлыққа, 
еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

Жалаушалармен 

ойын. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 
тыңдап, ырғаққа сай 

жалаушалармен 

қимылдауға үйрету, 
соңғы "жалауша" 

сөздерін сигнал ретінде 

қабылдап, қосылып 
айтып, қолдарды 

көтеріп, жоғарыда 

бұлғауға ынталандыру. 

Педагог балаларға 
жалаушаларды 

үлестіреді. 

- Балалар, 
жалаушаларды жоғары 

көтеріп көрейікші. 

- Тамаша! 

Педагог балаларға күннің 

жерге жарықты 
шашқаны, жылу бергені 

туралы айтып болғаннан 

кейін, балалармен бірге 
тақпақ айтып, 

қимылдарды қосылып 

жасауға шақырады. 

Алтын күнге ұқсайық, 
Қолдарды, кел созайық. 

Қолдарымыз шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

орындықтарды 
қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 
баулу; жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Ей! Бауырсақ, 

Бауырсақ!" ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапта марш 
басу қимылдарына 

жаттықтыру, педагог 

көрсеткен қимылдарды 

жасап, сөздерді қайталап 
жүруге қызықтыру. 

- Балалар, біздің дөп-

дөңгелек күнге не 
ұқсайды? 

- Бауырсақ ұқсайды. 

- Әжеміз пісірген 

Бауырсаққа ән айтып 
берейікші. 

қалай жүру керектігі 

жайлы түсіндіру. 
Балабақшаға 

келісімен,балалардан 

көшеде өздерін қалай 
ұстағандары жайлы 

сұрастыру. Тағы да бір рет 

көшеде жүру ережелерін 

қайталап айту. Қыс 
мезгілінде тротуарды қар 

жабады, сондықтан өте 

мұқият болуы керек. 
Еңбек әрекеті: 

Жолдағы қарды күрекпен 

тазалау 

Мақсаты: 
Көпшіліктің көмегімен 

тапсырманы орындай алуға 

үйрету. 
Қимыл қозғалыс ойыны: 

«кім алысқа?» 

Мақсаты: 
Бірінің қолынан бірі ұстап 

жүгіре алуға,тәрбиешінің 

белгісін тыңдай алуға 

үйрету. 
 



Құмалақтар жан-жаққа 

домалаңдап қашты. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 
қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 
Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

- Жалаушалар 

желбірейді, себебі жел 
соғады. 

- Желдің жалаушаларды 

қалай желбірететінін 
тағы бір көрсетіңдерші. 

- Жарайсыңдар! 

- Қазір жалаушалармен 

ойнайық. 
"Жалауша". 

Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 
Көк жібектей мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

Жаттығу бірнеше рет 
орындатылады. 

Педагог балалардың бір-

бірінен алшақ тұрғанын 
қадағалау керек. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 
аяқтарды кең қалыпта 

ұстап, жүгіре білу 

қабілетін қалыптастыру. 

- Ей, Бауырсақ! (сұқ 

саусақпен бұлғау, 
адымдау) 

Ей, Бауырсақ! 

Міне, алысқа жолақ. 
Жалғыз болып, қалдың 

ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

Бір-екі! (адымдау) 
Бір-екі! 

Боласың бізбен епті. 

Сенгіш болып, қалдың 
ба? 

Тоқтамай жүр, адымда! 

"Көлшіктен өт" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орнынан 
ұзындыққа екі аяқпен 

алға секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-
теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін 

дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 
Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, 

ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін 

шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 
Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 
Аузы нанға толып тұр. 



Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ауыр тастар көтеру. Алақанды жұмып, қолды жартылай көтеріп-түсіру. 
Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 
Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: 

Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді 
саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығулар 
"Аю, тұр! Ояншы!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аюдың 
көктемгі тіршілігі 

туралы түсінік беру; 

балаларды тақпақ 

жаттату барысында 
байланыстыра сөйлеуге 

үйрету; жаңа сөз 

атауларын айтуға 
дағдыландыру; 

көктемгі құбылыстар 

жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. 
Балалардың тақпақ 

жаттату арқылы есте 

сақтауы мен тілін, зейіні 
мен зеректігін дамыту. 

 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Көктем шақырады". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға көктем 

мезгілі туралы негізгі 

ұғымдар беру; көктем 

мезгіліне тән табиғат 
құбылыстарын байқап, 

олардың адам өміріне 

тигізер ықпалы туралы 
түсініктерін 

қалыптастыру. 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 
"Гүлді алқап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қағаз 
бетіндегі көлденең 

доғалы сызықтың 

ұзындығын бақылап, 

қарындашты үш 
саусақпен ұстап, 

сызықтың сол жақ 

ұшынан бастап, солға 
қарай сызыққа тигізіп, 

асықпай көлемдері 

бірдей дөңгелектерді 

салуға үйрету. 

"Нысанаға допты 

домалату" қимылды 

ойын. 

Балалар екі қатарға бөлініп 

тұрады, тізілген кеглилерді 
қолдарындағы допты 

домалатып, көздеп құлату 

керек. Әрбір бала өзінің 

неше кегли құлатқанын 
есінде сақтауы тиіс. Допты 

оң қолмен, сол қолмен де 

домалатуға болады. 

(дене шынықтыру) 

Балалармен жеке жұмыс  Үстел -үсті ойыны пазл: 

«Үйшік құрастыр» 
Мақсаты: логикалық 

ойлау қабілетін дамыту. 

(танымдық дағдылар) 

"Күндер". 

Мақсат-міндеттер. 
Ермексаздан кесектерді 

үзіп жұлу, шарларды 

илеу, бағандарды есу, 
ұштарын қосу 

амалдарын игерту. 

(мүсіндеу) 

"Сылдырмақтармен 

билеу" жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды музыка 

ырғағына, педагогтің 
көрсеткеніне сай 

қимылдарды орындауға 

дағдыландыру; 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»  
Мақсаты: түсті қабылдауды 

және қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

(сенсорика) 



жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

 (музыка) 

Серуенге дайындық "Тілалғыш түймелер мен баулар". 

Мақсат-міндеттер: балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа 

түрлерін қолдануға жаттықтыру, (түймелер, жапсырғыштар, жүгіртпелер). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 
Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім 

(не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 

ойнату. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс 
қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына 

арналған иллюстрацияларды қарау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. Музыкалық 

иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте 

сақтау. Әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Фланелеграфта қазақтың ұлттық ою-өрнектерін орналастыру. Қарапайым және күрделі пішінді заттарды мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру: кесені, тостағанды, табақты мүсіндеуде пішіннің жоғары бөлігін саусақпен басып, тереңдету, кесектерді 
біріктіру, қуыршаққа арналған әшекейлерді (білезік, жүзік, қол сағат) мүсіндеу, заттардың ұқсастықтарын табу. Белгілі бір ережелерді 

орындау: дұрыс отыру, қағазды умаждамау, қаламды тарсылдатпау, жұмысты ұқыпты жасау. Тұрғызылған қарапайым құрылыстарды 

атау, қорапқа құрылыс бөлшектерін ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, дамытушы ойындар. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, көлемі, өлшемі бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, заттардың санын ажырату (біреу-көп), әртүрлі көлемдегі заттарды атау. 

Табиғат бұрышын қарастыру. (қоршаған ортамен танысу) 

Жол туралы бастапқы түсініктерді қалыптастыру. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп 

ойнауға, бір-біріне көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. Өлі табиғат (жылы, суық су, құрғақ, ылғал 

құм, домалақ, қатты тас, суық қар) және олармен әрекет ету түрлері (су құю, құм тасу, төгу, жинау, мүсіндеу, қарды домалату, тасты 
жинау, қалау) туралы түсініктерді қалыптастыру, 

олармен ойнау және эксперимент жасау. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Әңгімелесу: "2-3 жасар балалардың сөйлеу ерекшеліктері", "Сөздік қор" дегеніміз не?", "2-3 жасар баламен қалай сөйлесу керек?" 

 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

. 



 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл мамыр айы, ІІ- апта (10-12 аралығы) 

Күн тәртібінің кезеңдері  Дүйсенбі Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармалырымен таныстырудың маңызы", "Баланың сұрақтарына, қажеттеріне 
құлақ асу қажет пе?", "Баланың мінезіндегі жаңа қылықтары нені білдіреді?". 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 
Мақсат-міндеттер. Үстел ойындары сөресінің шаңын сүртуге ынталандыру, ойыншықтармен тазалықта ойнау туралы түсіндіру; 

ойыннан кейін ойыншықтарды сөреге тізімдеп қоюға, ұсақ бөлшектерді өз қораптарына сала білуге дағдыландыру; әрекеттердің 

барысын қадағалау, мақтау. 

  "Кең дала" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кең дала 

туралы тақпақты 

мәнерлеп оқуға 

ынталандыру, 
жағымды эмоциялық 

қабілеттерді дамыту. 

Педагог тақпақты оқу 
алдында, балалардың 

назарын гүлденген 

табиғат өлкесіне 
аударады. 

Тақпақты мимиканың 

және қолдарының 

қатысуымен оқуға 
болады. 

 

"Кең дала". 
Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзімдей балақай, 
Қырдың гүлін тереді. 

Н. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту мен 

"Лағым" тақпағын 

мәнерлеп оқу, 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың тілін 

дамыту, ешкінің төлі лақ 

туралы ұғымдарын 

жетілдіру; көркем сөзді 
мәнерлеп айтуға 

ынталандыру. 

Құралдар: лақтың 
ойыншығын немесе 

суретін пайдалану. 

"Лағым". 
Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 
 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 
Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

 
Ақ лағым, ақ лақ, 

Мазалама маңырап. 

Бөпеме де сүт керек, 

Ойын-имитация 

(қимыл жаттығуы) 

"Түйелер". 

Мақсат-міндеттер. 
Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық тіл 

мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта тұрып, 
ойыншықпен қимылдау, 

қуанышқа бөлену 

қабілетін қалыптастыру. 
Құралдар: түйенің суреті 

немесе ойыншығы. 

 

"Түйелер". 

Өркештерін май басқан, 

Аяқтарын паң басқан. 

Ащы қуып, жайылып, 
Бетегелі белді асқан. 

Әнес Нарымбетов 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 



көркем әдебиет) Кете көрме жамырап! 

С. Желдірбаева 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 
1–1 орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 
2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 
3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяққа да осы жаттығу қайталанады. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру. 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, орамалдарды орындарына қою. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 
шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлем саған, туған жер! 

Сәлем саған, туған ел! 
Сәлем тобым! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, көркем! 
Сәлем, көктем! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

   Дене шынықтыру 

"Еңбек түбі - береке". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

қолдарындағы 
гүлдерімен шеңбер 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу 

және шашырай жүгірту; 
педагогтың белгісі 

бойынша тоқтап, 

гүлдерін жоғары 
көтеріп, бір орында 

салтанатты адымдау, 

Дене шынықтыру 

"Еңбек етсең емерсің". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қолдарындағы 

орамалдарымен шеңбер 
бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және 

шашырай жүгірту; 

педагогтың белгісі 
бойынша тоқтап, 

орамалдарын жоғары 

көтеріп, бір орында 
салтанатты адымдау, 

белгі бойынша қайта 



белгі бойынша қайта 

жүру іскерліктерін 
дамыту; төрт тағандап 

еңбектеп өту 

техникасын жетілдіру; 
доғадан төрт тағандап 

еңбектеп өту кезінде 

денені кеңістікте ұстай 

отырып, епті болуға 
тәрбиелеу. 

жүру; төрт тағандап 

еңбектеп өту техникасын 
қорытындылау; 

ұйымдастырылған іс-

әрекетін пысықтау. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды аспанмен 

байланысты ауа-

райының 

сипаттамаларын атауға 
үйрету, көктемде қандай 

аспан болатынын айту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары (құмды 
жолға себу). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды еңбек 
әрекеттерін дұрыс 

орындауға, еңбек 

майданын үлестіруге 
үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тегіс 

жолда". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: баяу 

қалыппен жүруді, 
секіріп, тізе бүгуді 

үйрету. 

Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
құстарды сыртқы 

түрінен атап, ажырата 

білуге үйрету, олардың 

әдеттерін, қай жерде 
өмір сүретінін және 

немен қоректенетінін, 

қандай пайда әкелетінін 
білу. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарға ұя салу). 

(еңбек дағдылары) 
Мақсат-міндеттер: 

жиналған бұтақтардан 

ұя салу қабілетін, 
шығармашылық 

қабілетін дамыту. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тез ал, тез 

қой", "Жұбыңды қуып 

жет". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

спорттық ойындарға 

Ауа температурасын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға ауаның 

температурасын байқауға 

үйрету. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(ересектермен бірге 

ауланы сыпыру). (еңбек 

дағдылары) 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз көңілді 

балалармыз", "Аю мен 

аралар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 
ережелерін сақтауға, 

мәтінге сәйкес әрекет 

етуге үйрету, физикалық 

белсенділікті дамыту. 
Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 
"Доп лақтыру". (дене 

шынықтыру) 



Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Тар жолда". 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

ептілікті, қимылдарды 

үйлестіруді дамыту. 

қатысу дағдыларын 

дамыту, физикалық 
дамуға ықпал ету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Сарбаздар" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды жорық 

жаттығуларына 
жаттықтыру (педагогтің 

белгісі бойынша 

бағанаға бірінен соң бірі 

сапқа тұру). 

Мақсат-міндеттер: күш 

сала отырып, ептілікті 
дамыту. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 
Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар 

алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 
Көркем сөз 

Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 
Тамақты тауысып алайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

1. Балалар төсекте арқамен жатып, қолын жанына созады, демдерін еркін шығарады. 

2. Балалар төсекте арқамен жатып, қолды екі жаққа созады, жұдырықтарын жұму, қолдарын алға созып айқастырады, демалады. 
3. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын бастарына қойып, кезекпен сол аяқтарын, оң аяқтарын көтереді, екеуін бірге ұстап, 

жайлап түсіреді. 

4. Балалар төсекте арқамен жатып, қолдарын жанына ұстап, аяқтарын көтеріп "велосипед" тебеді 

Төсектен тұрғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 



Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: 

Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді 
саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

  Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 

"Жылқы мен құлын". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға үй жануары 

жылқы мен құлынның 

тіршілігі және олардың 
адам өмірінде алатын 

орны туралы жалпы 

түсінік беру; сурет 

мазмұнында аталған 
кейіпкерлерді байқап, 

атап көрсетуге 

машықтау, сурет 
тақырыбын ортақ 

қимыл-әрекеттер 

аясында бір тұтас оқиға 

ретінде қабылдауға 
үйрету. 

Музыкадан ойын-

жаттығу 
"Жер-Ана". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың әннің 
сипаты мен сөздік 

мағынасын түсініп, 

музыкалық фрагментті 
мұқият тыңдай білу 

қабілеттерін дамыту; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен 
еркін жасауға 

дағдыландыру. 

Ритмикалық 

жаттығулар. 
Ағаштарда, (қолдар 

көтеру, жан-жаққа 

теңселту) 
Гүлдерде, (гүлді көрсету: 

екі жұдырықты біріктіру, 

саусақтарды жоғары созу, 
алақанды ашып-жабу) 

Жасыл бұталарда, (отыру, 

алақанды ашу) 

Қарлығаштар да 
(«қанаттарын» сермеп) 

Қояндар да (секірді) 

Қыздар мен ұлдар да - 
(бір орында жүру) 

Барлығымыз тұрамыз 

осында (қолды алға созу, 

алақанды көтеру) 
Үлкен ғаламшарда (үлкен 

шарды көрсетеді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке жұмыс   "Бақ-бақ суретін 

жинайық" дамытушы 

жаттығуы. 
Балалар үшін бірнеше 

ұяшыққа бөлініп, 

бірыңғай түспен 
жабылған панно 

көрсетіледі. Педагог 

ұяшықтарды кезекпен 
ашып тұрады, балалар 

бақбақтың қай бөлігі 

ашылғанын атайды 

(басы, сабағы, 
жапырағы). Балалар 

атап бере алмай жатса, 

бақбақтың толық 
ашылған суретін 

"Далада қызғалдақтар 

өсті" шығармашылық 

рефлексиясы. 
Табақшаға салынған 

үшбұрыш, дөңгелектер 

мен санау таяқшаларын 
үлестіріледі. Балалар 

үстелде геометриялық 

пішіндерден далада 
өскен гүлдерді 

құрастырады. 

"Аңдар не істей 

алады?" атты 

мультфильмін көру. 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың аңдар мен 

құстардың қимылдарын 
байқауға, сәйкес еліктеу 

қимылдарын жасауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, 

музыка) 



ұсынып, балаларға 

айтқызу керек. 
Сурет ашылғаннан кейін 

балаларға бақбақтың 

бөліктерін қайталату 
керек.. 

- Балалар, бақбақ ағаш 

па? Бақбақ – гүл. 

Қайталайық. 
Жарайсыңдар. 

- Балалар, гүлдерді 

жұлуға болмайды. 
Гүлдерді күту керек. 

- Бақбақ қандай тамаша! 

Алақай! 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 
Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, 

киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, сұрақ қою: «Бұл кім 
(не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін (қимылдарын) қайталатып 

ойнату. Балалардың назарын кітапты қарап отырған балаға аудару. Сөздердің дұрыс айтылуын, зат есімдердің көпше түрде дұрыс 

қолданылуын ескеріп, сын есімдерді зат есімнің көпше түрімен сәйкестендіру. Балалармен бірге балалар әдебиетінің шығармаларына 
арналған иллюстрацияларды қарау. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Әртүрлі кейіпкерлердің қимылдарын ойындарда көрсету (қанатын жайып ұшқан құстар), ойындар мен әндерді сахналау. Музыкалық 
иллюстрациямен сүйемелденетін әңгімелерге қызықтыру. Кейіпкерді иллюстрациялар, әңгімелер бойынша тану және музыканы есте 

сақтау. Әуенді интонациямен және ырғақты дұрыс жеткізу. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Әңгімелесу: "Баланы қазақ әдебиеті классиктерінің шығармалырымен таныстырудың маңызы", "Баланың сұрақтарына, қажеттеріне 

құлақ асу қажет пе?", "Баланың мінезіндегі жаңа қылықтары нені білдіреді?". 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 



 

 

 

Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл мамыр айы, ІІІ- апта (15-19 аралығы) 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 

қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Отбасыдағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан басталу 

керек?". 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Ойын бұрыштарында тұрған ойыншықтарды өз еркімен алып, өзге баламен бөлісіп, алмасуға ынталандыру; ойын 

әрекеттерін жасауды қадағалау; ойнап болғаннан кейін ойыншықты өз орнына жинау әдебін бекіту, мақтау; ойнамау себебін айтуға 
үйрету ("ойнап болдым"). 

Ойын-имитация 

(қимылды жаттығу) 

"Жас қарағай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық тіл 
мәдениетін дамыту; 

көркем сөзді айта тұрып, 

ойыншықпен қимылдау, 
қуанышқа бөлену 

қабілетін қалыптастыру. 

Құралдар: қарағайдың 
суреті. 

 

Жас қарағай 

Жас баладай 
Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 
Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

«Ғажайып хатқалта» 

дидактикалық ойын. 
Мақсаты: хатқалтадан 

шығарылған 

суреттердегі заттардың 

атауын дұрыс атау. 
Шарты: педагог 

суреттерді кезекпен 

шығарып, заттардың 
атауын дауыстап 

атайды; балалар суретке 

қарап қызығады, 
педагогтің соңынан 

атауға тырысады. 

Хатқалта. 

 
- Балалар, біреу бізге 

хатқалта салып 

жіберіпті! 
- Мынау - хатқалта. Бұл 

хатқалтада не бар? 

Хатқалтада ағаш, 
бүршік, жапырақ, гүл 

мен жемістің суреті 

болады. 

Тақпақты мәнерлеп 

оқу, қимыл 

жаттығуы. "Торғай-

торғай тоқылдақ" (ел 

аузынан) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды торғай 

ойыншығына қарап, 

халық ауыз 
әдебиетінде сақталған 

тақпақты мәнерлеп 

айтуға ынталандыру; 
тілін, есте сақтау 

қабілетін, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

 
- Торғай-торғай, 

тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып 
ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 
монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп 

отырар, 

«Сиқырлы 

қыстырғыштар» 

дидактикалық ойыны 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қажетті түсті 

қыстырғыштарды, 
тактильді сезімдерді, екі 

түсті кезектесіп тұратын 

қыстырғыштарды 
таңдауға үйрету, 

шығармашылық 

қабілетін дамыту. 
Материал: қарапайым 

киімдер, басылған 

суреттер. 

Ойын барысы: балалар 
ағашқа бұтақтар, күнге - 

сәулелер, қызылшаға- 

шыңдары және т.б. 
қыстыруды үйренеді. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Құстар» ойын-

имитациясы. 
Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ырғақты есту 

қабілетін, дыбыстық 

мәдениетін дамыту; 
көркем сөзді айту, қуанту 

қабілетін қалыптастыру. 

Құрал-жабдықтар: 
құстардың маска-

тақиялары. 

Қарлығаш боп ұшайық, 
Қарға болып секірейік. 

Торғай болып қонайық, 

Тоқылдап боп шоқиық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 



Педагог хатқалтағы 

суреттерді бір-бірден 
шығарады. 

Хатқалтадағы 

суреттердің атауын 
дауыстап атайды. 

Балалармен бірге 

қайталайды. Балаларға 

сөздерді дұрыс 
айтқызады. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Торғай-торғай 

топтаған. 
Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 
боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, 

дене шынықтыру) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау); 

2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу; 
3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 
6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 
Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 
Қасықтарымыз біздің, 

Таңқалдырар барлығын! 

Қасықтарым сиқырлы, 

Тауысады тағамды. 
Міне тағам, міне ас, 

Қасық түк те қалдырмас! 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Сәлеметсіңдер ме, балалар! 

Сәлеметсіңдер ме, ағаштар! 

Сәлеметсіңдер ме, үйлер! 
Сәлеметсіңдер ме, гүлдер! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар) 



Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

"Жасыл желек" 
Мақсат-міндеттер. 

Педагог балалардың ән 

айту кезінде орындықта 
дұрыс отыру қалыптарын 

қадағалайды. Ән айтуда 

балалар тез шаршап 

қалмас үшін дұрыс тыныс 
алу техникасын жетілдіру 

үшін дауыстық аппаратқа 

арналған қысқа және ұзақ 
демді алу жаттығуын 

жасатады. Бұл 

жаттығулар баланың 

дыбыстық аппаратын 
жетілдіріп, ән айту 

кезінде еркін дем алып, 

дем шығаруына жағдай 
жасайды. 

Дене шынықтыру 

"Егейік көктем ағашын". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құм 

салынған қапnарды оң 
және сол қолмен тік 

бағытта лақтыра білуге 

үйрету; лақтыру кезінде 

қол, аяқ үйлесімділігін 
сақтай білуге 

жаттықтыру; құм 

салынған қапnарды екі 
қолмен кезек лақтыру 

техникасын 

меңгерту.Балалардың 

құм салынған қаптарды 
оң және сол қолмен тік 

бағытта лақтыра білу 

қабілетін дамыту; 
лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 

білу дағдыларын 
меңгерту; құм салынған 

қаптарды екі қолмен 

кезек лақтыруда қол, 

дене, аяқ бұлшық 
еттерін жетілдіру; құм 

салынған қаптарды екі 

қолмен кезек лақтыру 
техникасын меңгерту; 

лақтыру кезінде 

қауіпсіздік ережелерін 
сақтай білуге үйрету. 

 Дене шынықтыру 

"Еңбегіне қарай өнбегі." 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды сапқа 

тұрғызып, бірінің 
артынан бірін жүргізу; 

психогимнастика жасау 

іскерліктерін дамыту; 

құм салынған қаптарды 
оң және сол қолмен тік 

бағытта лақтыру 

техникасын жетілдіру; 
ептілікке тәрбиелеу. 

 

Дене шынықтыру 

"Еңбек ептілікті сүйеді." 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, құм салынған 
қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта 

лақтыру техникасын 

дамыта отырып, оқу 
қызметін пысықтау, 

ептлікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштар 
құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік 

атқанын байқату; зейінін, 

Табиғаттағы 

маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 
Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл мезгілі 

туралы білімдерін 

бекіту; бақылау 

"Достар мен 

отбасылардың 

қауіпсіздігі", 

балабақша алаңында 

мақсатты серуендеу. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды учаскедегі 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсаты: әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі 
ретінде жер мен көктің 

бірлігі туралы сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

Жаяу жүргіншілер 

жолын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 
жолдың жаяу жүргінші 

бөлігі, жол ережелері 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 



ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

"Желектер". 

Желде тұрған желектер 

(алақандарды ашып, 
саусақтарды тікірейту) 

Діңгегімен қоса теңселер, 

(қолдарды шынтаққа 

қойып, шайқау) 
Бұталарды шайқайды, 

(қолдарымен оң-солға 

бұлғау) 
Жапырақпен ойнайды. 

(саусақтарымен 

жыбырлату) 

Д. Ахметова 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 
қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 
машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 

қызығушылықты 
арттыру; 

еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

"Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды кірпі туралы 

тақпақты тыңдап, 

жағымды эмоцияларға 
бөленіп, кірпіге еліктей 

білуге баулу. 

Педагог кірпі 

ойыншығын не суретін 
көрсетеді. 

дағдыларын дамыту. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(құстарды 

тамақтандыру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: 

"Жапалақтар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын 

ережелерін сақтауға, 
жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл 

орындауға, жеңіл 
қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін пайдалануға 

үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту, ырғақты 

қимылдарға 

машықтандыру. "Мен 

секілді жаса". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

моториканы дамыту, 
эмоционалды көңіл-

күйлерін көтерілуге 

ықпал ету. 

тексеруге шақыру, 

болуы мүмкін қауіпті 
анықтау, қауіпті 

жағдайлардың алдын-

алу үшін не істеу 
керектігін талқылау. 

Ересек адамдармен 

бірге орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 

(құстарды 

тамақтандыру). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-

міндеттер:құстарды 

тамақтандыру үшін 
орынды таңдауды, 

құстарды байқауға 

үйрету; балаларды 
құстарға қамқорлық 

жасауға шақыру. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу түлкі". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге 
жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене 

белсенділігін арттыру. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 
дамыту: "Нысанаға 

жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 
қозғалыспен балаларды 

екі аяқпен секіруге 

жаттықтыру. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(ауладағы бұтақтарды 
жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

нұсқаулыққа сәйкес 
және бірлесіп жұмыс 

істеу қабілетін 

қалыптастыру, жалпыға 
бірдей жұмыс істеуге 

деген ұмтылысты 

тәрбиелеу. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар 

мен түлкі". (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін айтуға, 

жүгіру кезінде негізгі 
қимылдарды дұрыс 

орындауға үйрету. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

жылдам жүгіру кезінде 

жаттығу; ептілікті, 
физикалық қасиеттерді 

дамыту. 

Ересек адамдармен 

орындалатын 

қарапайым еңбек 

тапсырмалары 
(кішкентай бұтақтарды 
жинау). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек 

етуді өз бетінше 
орындауға үйрету. 

Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ережелер 

бойынша ойнауға үйрету, 
ептілікті, батылдықты 

дамыту, ашық ойындарға 

деген қызығушылықты 
дамыту. 

Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, 

қозғалыстарды дамыту: 
"Жүгірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 



- Балалар, бұл не? 

- Бұл кірпі, жарайсыңдар! 
- Кірпі, сен қайдан 

келесің? 

Қандай қоректі іздейсің? 
Пысылдайсың, 

пысылдайсың, 

Тоқтамайсың, 

тоқтамайсың. 
Д. Ахметова 

- Қанекей, кірпі ұқсап, 

мына жатқан жолдармен 
асықпай жүгірейік. 

Педагог балаларды 

алаңның түрлі 

бағыттарына балаларды 
ертіп, асықтырмай 

жүгіртеді. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта 

ұстап, жүгіре білу 
қабілетін қалыптастыру. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 
Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз 

бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар 
алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

Көркем сөз 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарханға қарай: 
Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 
Асықпай асайық. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 
"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 
Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: 

Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді 

саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

Сөйлеуді дамытудан 

ойын-жаттығу 

"Көктем келді". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктемгі 

құбылыстар және 
көктемгі ағаштар туралы 

түсінік беру; сурет 

бойынша сұрақтарға 
жауап беруде 

байланыстыра сөйлеуін 

жетілдіру; көктем туралы 

жаттамақтарды айту 
арқылы көктемгі 

құбылыстарды бақылауға 

үйрету. 

Сенсорикадан ойын-

жаттығу 

"Пойызбен саяхат." 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды заттардың 

түсі мен көлемі және 
пішіні бойынша 

салыстыру, ажырата 

білу іскерлігіне үйрету; 
заттардың сенсорикалық 

қасиеттері мен сапалары 

туралы білімдерін 

әртүрлі жаттығуларды 
қолдану арқылы 

жетілдіру; түстері 

біркелкі, ұқсастығы 
шамалы бірыңғай 

пішіндердің сәйкестігін 

байқауға дағдыландыру. 

Қоршаған ортамен 

танысудан ойын-

жаттығу 
"Аққайың". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аққайыңды 
бақылай білу 

негіздеріне үйрету; 

аққайыңның өзге 
ағаштардан 

ерекшеліктерін байқау 

дағдыларын 

қалыптастыру; аққайың 
туралы жалпы түсінік 

беру. 

Жапсырудан ойын-

жаттығу 

"Алқаны жинайық". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды екі түсті, 

көлемі бірдей домалақ 
пішіндерді доғал 

сызықтың бойына 

орналастыруға үйрету; 
домалақтардың 

(моншақтар) түстерінің 

сәйкес келуін байқауға 

дағдыландыру; желімді 
пішіндерге 

қылқаламмен жағып 

жапсыру, сүлгіні 
қолдану іскерлігін 

қалыптастыру; 

балалардың 

байқағыштығы мен 
икемділігін, қолдың 

ұсақ моторикасын, түс 

пен пішінді 
қабылдауын, танымы 

мен зейінін дамыту; 

балаларды ұқыптылық 
пен төзімділікке 

тәрбиелеу; жапсыру іс-

әрекетіне деген 

қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 

"Шыршаларды 

құрастырайық" үстел 

ойыны. 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үшбұрыштар 

арқылы шыршаларды 
құрастыруға 

ынталандыру; қолдың 

ұсақ моторикасын, 
жазықтықты бағдарлау 

және ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Құралдар: 
үшбұрыштардың ұсақ 

модельдері (пластик 

немесе катпа қағаз). 
Педагог балаларға 

шыршаның суретін 

көрсетіп, оның сұлбасын 

үшбұрыштардан 
құрастыруға мүмкіндік 

береді. Балалар 

шыршаларды құрастырып 
болғаннан кейін, педагог 

үлгіні балалардың 

жұмыстарымен 
салыстырады. 

(сенсорика, қоршған 

ортамен таныстыру) 



Балалармен жеке жұмыс Ойын-имитация 

(қимыл жаттығуы) 

"Жас қарағай". 

Жас қарағай 

Жас баладай 
Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты 

аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 
Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 
балалардың ұсақ қол 

моторикасын, сөйлеу 

қабілетін, жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

Гүлдер нәзік болады, 

(Саусақтарды баяу ашу) 

Қаулап өсіп толады. 
(Қолдарын үстіге созып, 

бұлғайды) 

Қарамасаң аялап, 
Солып, қурап 

қалады.(Саусақтарын 

баяу жабу) 

(сөйлеуді дамыту) 

"Торғай-торғай 

тоқылдақ" қимыл 

жаттығуы. (Ел 

аузынан) 

- Торғай-торғай, 
тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп 
монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтаған. 
Торғайды торғай 

мақтаған, 

Бір торғай ұшса 

боранда, 
Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Қайсысы дұрыс?" 

зейінді дамыту. 
Балалар алдына панноға 

бір қатарда аққайыңның 

дұрыс суреті мен оның 
бірнеше қате суреттері 

көрсетіледі: 

* 1-діңгегі қызыл, 2-

діңгегі көк, 3-діңгегі ақ; 
* 1-діңгегі ақ, бірақ 

шыршаның бұталары 

мен инелері салынған; 
2-діңгегі ақ, бұталары 

мен жапырақтары бар 

аққайың суреті; 3-

діңгегі ақ, бірақ аласа, 
бұтаға ұқсайтын ағаш. 

- Балалар, мына 

қатардағы қайсысы 
аққайың? Көрсетейікші. 

Жарайсыңдар. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Артикуляциялық 

жаттығу. 
- Аш - аш, ағаш. 

- Шік - шік, бүршік. 

- Рақ - рақ, жапырақ. 
- Міс - міс, жеміс. 

(сөйлеуді дамыту) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, 
киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 
қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, 

сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін 
(қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 

Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің 

дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға 
ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 
Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына 

қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды 



тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), 

қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді 
таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 
Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне 

көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде 

және сумен, 
құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен 

жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Әңгімелесу: "Отбасындағы әке, ана, ата-әже тәрбиесі және баланың дамуы", "Баланың өз ойын нақтылы жеткізуі қай жастан басталу 
керек?". 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Білім беру ұйымы:№53 «Ер-Асыл» бөбекжай бақшасы  

Тобы: «Бәйшешек» кіші тобы  

Балалардың жасы: 2 жастан бастап 

Жоспардың құрылу кезеңі: 2023 жыл мамыр айы, ІV- апта (22-26 аралығы) 

Күн тәртібінің кезеңдері   Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды қабылдау Таңғы сүзгі: балалардың терісін, дене қызуын, сыртқы келбетін тексеру. Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу және оларға 
қолайлы жағдай жасау. Баланың көңіл күйін, оның жеке пікірін, қызығушылығын анықтау. (сөйлеуді дамыту) 

Ата-аналармен 

әңгімелесу, 

кеңес беру 

Әңгімелесу: "Бала неге өзімшіл?", "Жомарт мінезді баланы қалай тәрбиелеуге болады?", "Тентектік пе, агрессивті мінез-құлық па?", 

"Гиперактивті мінез-құлықтың белгілері". 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

 

 

"Еңбекке баулу" 

Мақсат-міндеттер. Табиғат бұрышындағы өсімдіктердің жапырақтарын күтуге, үлкен жапырақтардың бетінен шаңды сүлгімен сүртуге 

қызықтыру, үлгі көрсету, мақтау, қолдау. 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем сөзді 

айтып, белгілі 

қимылдарды жасауға 
үйрету; тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа 

бөленуге баулу. 
 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-
біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара өткізу, 
бір тұтас жұдырыққа 

қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-
біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Баланың тілін, қолдың 

моторикасын, есте 
сақтау қабілетін 

дамыту; жағымды 

эмоцияларға бөлене 
білу қабілетін 

қалыптастыру. 

"Сен қайда бардың? 

(орыс халқының 

тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 
- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 
Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 
Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 

Ұлттық ойын. Теңге 

ілу 

Ойынға қатысушылар 

тепе-тең екі топқа 
бөлінеді. Әр қайсысы 

жеке- жеке шыбықтан 

ат мінеді. Ойын кезгі 
басталатын жерге 

сызық сызылады. Одан 

әрі 20- 30 метрдей 
жерден тереңдігі бір 

қарыстай екі шұңқыр 

қазылады. Шұңқырға 

он- оннан теңге 
салынады. Содан соң 

екі топтан екі сайыскер 

шығады. Сызыққа 
келіп қатарласып 

тұрады. Бастаушының 

белгісі бойынша 

шыбық аттарын 
құйғытып, шаба 

жөнеледі. Сол 

беттерімен әлгі 
шұңқырға жетіп қол 

соғып жібереді де, 

теңгені іліп алып, әрі 

Құрылыс 

материалдарынан 

құрастыру жаттығуы. 

"Мұнара". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды текшелер, 

призма және кірпіш 
құрылыс 

материалдарынан мұнара 

және өзге қарапайым 
құрылыстарды жасауға 

дағдыландыру; жасалған 

жұмысынан жағымды 

әсер ала білу қабілетін 
дамыту. 

Педагог балаларға 

құрылыс үлгісін 
көрсетеді. Балалар 

құрылысты 

құрастыруының алдында 

педагог көркем сөзді 
оқып, балаларды өзіне 

ілестіреді. 

 
Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

- Біз текшені жинаймыз, 

Саусақ жаттығуы. 

"Қолдарымыз дос 

болсын". 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көркем сөзді 

айтып, белгілі 

қимылдарды жасауға 
үйрету; тіл мәдениетін 

дамыту; қуанышқа 

бөленуге баулу. 
 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-
біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара 
өткізу, бір тұтас 

жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен ұштасып. 

(қос қол саусақтарын бір-
біріне тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, 

сенсорика) 



қарай шауып кете 

барады, шұңқыр 
тұсында бөгелуге 

болмайды. Ұпайәр 

сайыскердің іліп алған 
теңгелерінің санына 

қарай есептеледі. Қай 

топ көп ұпай жинаса, 

сол топ жеңеді. 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 
Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 
Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Таңертенгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 
1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау); 

2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 
5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 
Көркем сөз 

Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 
Түсінбедік бір сөзін, 

Аузы нанға толып тұр. 

Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке 

дайындық 

Балалардың жағымды көңіл-күйлерін қамтамасыз ету үшін бәсеңдеу дыбыста салмақты әуенжазбасын қосу. 

- Балалар, қане, күлейік, 
Ән-күйлермен бөлісейік. 

Шеңберге шығып жүріп, 

Әдемі биді билейік. 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-эмоционалды дағдылар)    

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Музыка 

"Әлди, әлди, бөпешім!" 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды әнді тыңдай 

отырып, сипаты мен 

сөздік мағынасын түсіне 

білуге үйрету; жоғары 

Дене шынықтыру 

"Дөп-дөңгелек 

шаңырақ". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыруға 

 Дене шынықтыру 

"Допты лақтыру 

техникасы". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 

Дене шынықтыру 

"Допты лақтыру 

техникасын пысықтау". 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, допты екі 

қолмен басынан жоғары 



және төменгі дыбыстарды 

ажыратып, ән айту 
дағдыларын 

қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 
қимылдарды топпен еркін 

жасауға дағдыландыру. 

үйрету; лақтыру кезінде 

қол, аяқ үйлесімділігін 
сақтай білуге 

жаттықтыру; допты екі 

қолмен лақтыру 
техникасын меңгерту. 

Балалардың допты екі 

қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру 
қабілетін дамыту; 

лақтыру кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтай 
білу дағдыларын 

меңгерту; допты екі 

қолмен лақтыруда қол, 

дене, аяқ бұлшық 
еттерін жетілдіру; 

допты екі қолмен 

лақтыру техникасын 
меңгерту; лақтыру 

кезінде қауіпсіздік 

ережелерін сақтай 
білуге үйрету. 

техникасын дамыту; 

допты екі қолмен бастан 
жоғары көтеріп лақтыру 

кезінде ептілікке 

тәрбиелеу. 
 

көтеріп лақтыру 

техникасын бекіту; оқу 
қызметін пысықтау; 

допты екі қолмен бастан 

жоғары көтеріп лақтыру 
кезінде ептілікке 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқауға, түсін атауға 

ынталандыру; зейінін, 
түйсігін дамыту. 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл - жердің шатыры 
аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды учаскедегі 

орындықтарды 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жерге түскен 

көлеңкелерін, олардың 

адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, 
жағымды көңіл-күйге 

бөлену қабілетін 

дамыту. 
Педагог балаларға 

алдарындағы жерге, 

көлеңкеге қарауды 
ұсынады, қимылдарды 

қайталап, көлеңкенің 

қимылына көңіл 

аударады. 

Желді бақылау 

(жалаушаларды 

қолдану). (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, бұтақтарға 

қарап, желдің болғанын 

байқауға үйрету; 
байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

- Балалар, ағаштарға 
қараңдаршы. 

- Бұтақтары тербеліп 

тұр ма? 
- Бұтақтарының 

тербелгені нені 

білдіреді? 

- Иә, жел соғып тұр. 

Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларға жерге түскен 

көлеңкелерін, олардың 

адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, 
жағымды көңіл-күйге 

бөлену қабілетін 

дамыту. 
Педагог балаларға 

алдарындағы жерге, 

көлеңкеге қарауды 
ұсынады, қимылдарды 

қайталап, көлеңкенің 

қимылына көңіл 

аударады. 

Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру; 

бұлттардың ақ 
мамықтарға және тағы 

басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 
аудару. 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие 
болып, 

Бір бұлт шықты түйе 

болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 



қылшақтар арқылы 

құмнан тазалауға 
шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 
топтастырымен бірге 

әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды 
эмоцияларды дамыту. 

"Құлыншақтар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды 

құлыншақтардың 
қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; белгі 

бойынша жан-жаққа 
бағыттау немесе бір 

жерге топтасып жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру; бір-біріне 
соғылмай жүгіруге 

үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөленуге 
тәрбиелеу. 

Педагог балаларға 

құлыншақтың суретімен 
қалташаларды үлестіреді. 

- Балалар, бүгін біз 

құлыншақтай 

қимылдайықшы. 
- Құлыншақ шабады. 

Қараңдаршы. 

Педагог құлыншақтың 
қимылдарын көрсетеді, 

балалар қайталайды. 

- Жарайсыңдар! 

- Ал енді менің соңымнан 
тақпақты қайталап, 

- Балалар, қараңдаршы, 

бұл біздің көлеңкеміз. 
- Менің соңынман 

қайталап көріңдер. 

Тұрсақ - тұрады, 
Отырсақ - отырады, 

Қолмен бұлғасақ - 

бұлғайды, 

Соңымыздан қалмайды. 
Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған 

ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 
үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 
топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 
жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 
балалармыз, 

Қатар-қатармен 

тұрамыз, 
Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп, жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

- Жарайсыңдар! 

"Көктем тойын 
бастады". 

Төнді балқып күн 

қызып, 
Жылу алды көктен жер 

Қардың астын су бұзып, 

Есті жылы өкпек жел. 

М. Жаманбалинов 
- Балалар, ал қазір бір де 

жалаушаларды қолға 

ұстап, желдің болғанын 
бақылаймыз. 

- Қалай? Жалаушаларың 

желбіреп тұр ма? 

- Мінеки, жел соғып 
тұр. Жарайсыңдар! 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды ағаштан 

түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды 
жинауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 
еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалықты сақтауға 
деген қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

Жалаушалармен 

ойын. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөзді 

тыңдап, ырғағына сай 
жалаушаларды ұстап 

қимылдауға үйрету, 

соңғы "жалауша" 

сөздерін белгі ретінде 
қабылдап, қосылып 

- Балалар, қараңдаршы, 

бұл біздің көлеңкеміз. 
- Менің соңынман 

қайталап көріңдер. 

Тұрсақ - тұрады, 
Отырсақ - отырады, 

Қолмен бұлғасақ - 

бұлғайды, 

Соңымыздан қалмайды. 
Д. Ахметова. 

Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 
балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған 

ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 
еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге 
әрекет етуге баулу; 

тазалық әдетін дамыту. 

"Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 
жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

жаттығулардан 
жағымды әсер алуға 

ынталандыру. 

- Біз көңілді 

балалармыз, 
Қатар-қатармен 

тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 
Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп, жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

"Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 
болып. 

Қ. Мырзалиев. 

Еңбекке баулу 
тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға 
шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсаты: балаларды 
қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 
қызығушылықты 

арттыру; 

еңбексүйгіштікке 
тәрбиелеу. 

"Бірге жүріп, 

ойнаймыз" шеңбер 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберге 
тұрып қимылдар жасауға, 

жан-жаққа шашылып, 

қайта шеңберге жиналу 
дағдыларын 

қалыптастыру; 

- Кел, балалар, тоқтамай, 
Жиналайық ортаға. 

Шеңбер болып, кеңейіп, 

Қолды қолға жалғайық. 

Жаттығулар жасаймыз, 
Бірге жүріп, ойнаймыз. 

- Ал, балалар, біраз барып 

ойнап келейік. 
- "Балалар, жиналайық!" 

деген кезде қайта 

шеңберді құра қаламыз. 

ойын екі рет өткізіледі. 

"Допты қағып ал" 



құлыншақтай шауып 

көрейік. 

"Құлыншақ". 

- Құлын, құлын, 

құлыншақ, 
Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге 

тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға 
баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 
тәрбиелеу. 

қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) 
сигнал бойынша 

тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 
дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

айтып, қолдарды 

көтеріп, жоғарыда 
бұлғауға ынталандыру. 

"Жалауша". 

Педагог көркем сөзді 
оқи жүріп, балаларға 

жалаушалармен 

қимылдарды көрсетеді. 

Жаттығуды 
ұйымдастырғанда 

балалардың бір-бірінен 

алшақ тұрғанын 
бақылау керек. 

- Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк, жібектей, мата, 
Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер.: 
балаларды шеңберге 

тұрып, тақпақ сөздеріне 

сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 
Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 
Айнала бер бізбенен. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 
балаларды сапға (түзу 

сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша 
тізілуге, сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 
болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу. 

қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды допты екі 

қолмен ұстауға 
жаттықтыру; тепе-

теңдікті сақтауға, 

ептілікке баулу. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 
Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып 

шайнау, тамақ ішкенде сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

Көркем сөз 
Қомағай қоңыр аю, 

Нанды шашып жеп отыр. 

Түсінбедік бір сөзін, 
Аузы нанға толып тұр. 



Сөйлемей іш тамақты, 

тарсылдатпа табақты. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Біртіндеп ұйқыдан ояту, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 
Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 
3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: 

Алдымен сабынның жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді 
саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті  

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және тағы 

басқа әрекеттер) 

"Мен түлкімін, 

түлкімін" аз қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жүргізушінің 
сөздерін мұқият тыңдап, 

алаңда еркін қимылдап, 

белгі бойынша өз 
орындарына жылдам 

өтуге жаттықтыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту; шапшаңдыққа, 
зеректікке тәрбиелеу. 

Шарты: педагог түлкі 

болып ойнайды, балалар 
ойыншылар болады; 

"түлкінің" сөздері 

аяқталған кезде балалар 
орындықтарға тезірек 

өтеді. 

Педагог қауіпсіздікті 

сақтау мақсатында 
балаларды 

асықтырмайды. Ойын 

балалардың өз 
орындарына өтіп, 

Сурет салудан ойын-

жаттығу 

"Әуедегі шарлар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды тігінен 
орналасқан қағаз бетіне 

бірнеше дөңгелек 

немесе сопақша "шар" 
салуға үйрету; 

геометриялық 

пішіндердің біріне 

ұқсайтын кескінді 
салуға жаттықтыру: 

қағаз бетіне қойылған 

нүктеден қарындашты 
алмай, шеңбер жасап, 

қайта бастапқы нүктеге 

қосуға дағдыландыру; 
"шар" бейнелерін "жіп" 

сызықтарымен 

толықтыруды көрсету; 

мерекелерді безендіру 
рәсіміне көңіл аударту. 

Көркем әдебиеттен 

ойын-жаттығу 

"Түлкі мен қоян" 

ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. 
Балаларды ертегі 

мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегі мазмұны 
бойынша эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; шығарма 

мазмұнын мұқият 
тыңдап, кейіпкердің 

сөздерін есте сақтау 

қабілетін дамыту; үй 
жануарлары мен 

жабайы аңдар 

тіршілігіндегі 
айырмашылықтар 

туралы түсінік беру. 

"Дастарханды 

жаямыз" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ыдыстар мен 
құралдарды бірыңғай 

түстер арқылы 

топтастыруға 
дағдыландыру; 

ыдыстарды адамның 

алдына қалай 

орналастыратынын 
түсіндіру; қолдың ұсақ 

моторикасын, қабылдау, 

ойлау қабілеттерін 
дамыту. 

Құралдар: қатпа 

қағаздардан қиылған 
бокал (кесе), қасық, 

табақшалардың түрлі-

түсті кескіндерінің 

жинақтамалары. 
Шарты: әрбір бала өзіне 

ұнайтын бірыңғай түске 

боялған кескіндерді бір 
топқа жинайды, әр 

Құрастырудан ойын-

жаттығу 

"Гараж". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құрылыс 
материалдарының 

қасиеттерін қабылдай 

отырып, кеңістікте 
бағдарлау мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасы мен 

байқағыштығын, зейінін, 
ақыл-ойын дамыту. 

Балалардың құрылыс 

материалдарына деген 
қызығушылықтарын 

арттыру; 

ұйымдастырылған іс-
әрекетіне ұқыптылық пен 

төзімділікке тәрбиелеу. 



тынышталуына, өзін-өзі 

басқаруына ықпал етеді. 
- Балалар, мен түлкі 

болайын. Мен сендерге 

әдемі ән айтып, алаңға 
серуенге шақырамын. 

Мен ән айтқанды 

тоқтатқанда өз 

орындарыңа барып, тез 
отыра қаласыңдар. 

Орындарыңа 

отырмасаңдар, мен 
орынды басып аламын. 

Бастайық. 

- Мен түлкімін, түлкімін, 

Қулықпен өтер күнім. 
Қаласам алдай саламын, 

Орынды басып аламын. 

Д. Ахметова 
Педагог сөздерді әндетіп 

айтып жүруі керек. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

ыдыстың және 

құралдың кескінін үстел 
бетіне дұрыс 

орналастырады: алдына 

табақшаны, табақшадан 
жоғары қарай бокалды, 

қасықты табақшаның оң 

(сол) жағына. Ойынның 

нәтижесінде әрбір 
баланың алдында түсі 

тек қызыл (көк, жасыл, 

сары) ыдыс-құралдар 
жинағы болады. 

Педагог мысық 

ойыншығын көрсетіп, 

балалардан мысыққа 
көмектесулерін 

сұрайды. 

- Сарғыш Марғау 
қонақжай, үйі оның тап-

таза, 

Сөрелерде ыдыстар, 
тартпаларда қасықтар. 

Тап-таза ағаш еден, 

жайылған теп-тегіс 

кілем. 
Гүлдер терезе алдында, 

өсіп тұр жайқала. 

Әркімге тәтті тамақ: 
жаңғақ, қуырдақ, 

жапырақ. 

Кел, қонағым, үйіме: 
тиын, күшіктер, көжек. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке жұмыс "Жаңбыр жауғанда" 

фонемо-ырғақ 

жаттығуы. 
Мақсат-міндеттер: 

балаларды сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға 

баулу; жаңбырға 
еліктеуге ынталандыру; 

Музыкадан ойын-

жаттығу 

"Бесік жыры". 
Мақсат-міндеттер. 

Педагог балалардың ән 

айту кезінде орындықта 

дұрыс отыру 
қалыптарын 

Достық туралы мақал-

мәтелдермен 

таныстыру. Мақал-

мәтелдерді үйрету. 

1. Досы көпті жау 

алмайды. 

2. Ағаш тамырымен 
мықты, 

«Достық ережесі» 

дидактикалық сөздік 

ойын. 
Шарты: педагог достық 

ережесін айтады. 

Балалар «Иә не жоқ» 

деп жауап береді. 
1. Достарға ойыншыққа 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны. 

Педагогтің қолында 
себетке салынған доптар. 

"Хоп!" деген белгімен 

педагог доптарды еденге 

домалатып жібереді. 
Балалар доптың артынана 



артикуляцияны 

жаттықтыру. 
Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол болсын! 
Өсімдіктер мол болсын! 

Жауған жерін шөп 

болсын! 

 
Тырс-тырс! Тырс-тырс! 

(Бір аяқпен секіру) 

Тарс-тұрс! Тарс-тұрс! 
(Екінші аяқпен секіру) 

Шылп-шылп! Шылп-

шылп! (Екі аяқпен секіру) 

қадағалайды. Ән айтуда 

балалар тез шаршап 
қалмас үшін дұрыс 

тыныс алу техникасын 

жетілдіру үшін 
дауыстық аппаратқа 

арналған қысқа және 

ұзақ демді алу 

жаттығуын жасатады. 
Бұл жаттығулар 

баланың дыбыстық 

аппаратын жетілдіріп, 
ән айту кезінде еркін 

дем алып, дем 

шығаруына жағдай 

жасайды. 

Адам достарымен 

мықты. 
3. Жүз теңгең болғанша, 

Жүз досың болсын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

таласуға болады (Жоқ!) 

2. Достар тату ойнайды. 
(Иә!) 

3. Достар бір-бірін 

ренжітеді. (Жоқ!) 
4. Достар бір-бірін 

күтіп, кезек береді. (Иә!) 

5. Достар бір-бірін 

мазақтайды. (Жоқ!) 
Педагог топтағы 

балалардың арасындағы 

ахуалды үнемі бақылап 
жүреді. Өзіне балалар 

арасындағы бар 

мәселелерді түртіп 

алып, сол проблемалық 
мәселерді алдын ала 

ойластырып, ойын 

барысында қосуға кеңес 
беріледі. 

Мәселен, топта 

балаларды тістейтін 
немесе рұқсатсыз затын 

алып алатын балалар 

болса, онда келесі 

ережені де қосуға 
болады. 

6. Достар бір-бірін 

тістей ме? (Жоқ!) 
7. Достар бір-бірінің 

затын сұраусыз ала ма? 

(Жоқ!) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

жүгіреді, әрбіреуі бір 

доптан алып себетке 
салады, педагог себетті 

баланың жоғары көтерген 

қолының деңгейінде 
ұстайды және балалар өз 

орындарына барады. 

Тапсырманы әр бала 2-3 

реттен орындайды. 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 
Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, 

киімдегі олқылықты байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен Түскі уақыттаға серуендегі бақылауды жалғастыру. (қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 



Балалардың дербес іс-

әрекеті   

  

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, қазақ тілі, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Кітаптардағы суреттерді қарау, ондағы таныс заттарды атау, педагогтің өтініші бойынша суреттен заттарды тауып, 

сұрақ қою: «Бұл кім (не)?», «Не істеді?». Қарапайым сюжеттік суреттердің мазмұнын айтып беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатып ойнату. Суреттердің мазмұны бойынша қойылған сұрақтарға жауап беруді дамыту. 
Музыкалық аспаптармен ойындар. Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына байланысты әндер. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Қимылдарды музыкалық аспаптармен (бубенмен, сылдырмақпен, маракаспен) орындау дағдысын дамыту. Ересектің 

дауыс интонациясы мен аспапқа бейімделе отырып, әннің қайталанатын сөздерін, музыкалық сөз тіркестерінің соңын бірге айтуға 

ынталандыру. Балаларды кейбір музыкалық аспаптардың (барабан, бубен, сылдырмақ) таныстыру. 
Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және жапсыру жұмыстарын жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Құрдастарымен бірге құрастыруға баулу, олармен ойнау, қарапайым құрастыру дағдыларын бекіту: үстіне, жанына 
қою. Қаламды үш саусақпен, қатты қыспай ұстау, суреттің қарапайым элементтері ретінде тік және тұйықталған дөңгелек сызықтарды 

қағаз бетінде жеңіл жүргізу. Мүсіндеуге арналған материалдарды қолдану, қолды дымқыл шүберекпен сүрту, дайын болған бұйымды 

тұғырға орналастыру, жұмыстан кейін материалдарды жинауға үйрету. Балаларды бейнелерді фланелеграфта (сызықтарда, шаршыда), 

қағаз бетіне қойып, құрастыруға, кескінді конструктивті тәсілмен жасауға (жекелеген бөліктерден), ересектермен бірге түстерді 
таңдауға (қарама-қарсы түстер) үйрету. 

Саусақ моторикасын дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және салыстыруға мүмкіндік беру. 
Табиғат бұрышын зерттеу, қоршаған ортамен таныстыруға арналған ойындар. 

Мақсат-міндеттер. Дөрекілікке, сараңдыққа теріс көзқарас қалыптастыру; басқа балалармен бірге, келісіп ойнауға, бір-біріне 

көмектесуге және жетістіктеріне, әдемі ойыншықтарға бірге қуануға баулу. «Дұрыс», «дұрыс емес», «қауіпті» түсініктерімен, серуенде 
және сумен, 

құммен ойындарда қауіпсіздік ережелерімен (лас суды ішпеу, құмды шашпау, тастарды лақтырмау) таныстыру, өсімдіктер мен 

жануарларға сүйіспеншілік таныту және қамқорлық жасау. 

Балалардың үйіне 

қайтуы 

Әңгімелесу: "Бала неге өзімшіл?", "Жомарт мінезді баланы қалай тәрбиелеуге болады?", "Тентектік пе, агрессивті мінез-құлық па?", 
"Гиперактивті мінез-құлықтың белгілері". 

 

 

Тексерілді:        Жантаева Г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


